Gruppo Trekking Namastée di Montemignaio Sezione C.A.I. di Firenze

Escursione
Anello da Bagno di Romagna, alle Gualchiere, all’altipiano di Nasseto.

Domenica 4 Ottobre 2026
ritrovo e punto di partenza: Montemignaio di fronte bar Rosario ore 8.00
oppure localita “Le Gualchiere” ( Bagno di Romagna ) ore 9.30

lunghezza circa 11 km, durata circa 4,5 ore ( escluse le soste )
dislivello complessivo in salita circa 400m.

Le Gualchiere ( altitudine 520 m. ) - sentiero CAl 181 - rifugio di Nasseto (altitudine 898 m.) — sentiero CAIl 177 - Castel dell’Alpe — sentiero
CAIl 177 - Chiuso — sentiero CAI 181 —
Le Gualchiere (altitudine 520 m.)
43.820935, 11.957945

Il punto di ritrovo sara il Bar Rosario a Montemignaio dove partiremo alle 8.00 con auto propria verso la localita “Le Gualchiere - Bagno di
Romagna’’sita proprio all’uscita della strada proveniente dal passo dei Mandrioli e quindi dal Casentino (coordinate 43.820935, 11.957945 ).

L’ escursione sara un misto di natura, storia e geologia. Cammineremo infatti lungo la Via dei Romei (la Via Romea Germanica), percorsa da
migliaia di pellegrini nel medioevo (come del resto anche oggi) in partenza da Stade in Germania per giungere fino a Roma, sede del Papato.

Ma I’ambiente in cui ci muoveremo ¢ anche un Geosito della regione Emilia-Romagna, luogo dove la natura deve fare i conti con I’ossatura su cui
poggia: una paleofrana e le stratificazioni di marnoso arenacea faranno da sfondo ai boschetti misti di cerro e carpino, agli ex coltivi e agli ambienti piu
umidi nei pressi del torrente che scorre nel Fosso delle Gualchiere.

Punto di ritrovo sara il piazzale antistante il nucleo di case denominato appunto “Gualchiere®, un tempo opificio per la produzione della lana. Lo
supereremo per incamminarci, salendo, lungo il fosso omonimo fino ad inoltrarci nell’area wilderness Fosso del Capanno, territorio selvaggio e ricco
di fauna selvatica.

In costante salita a tratti abbastanza ripida e ad alti gradoni, arriviamo all’altopiano di Nasseto, dove ¢ stato recuperato e reso agibile il bivacco.
Percorreremo il vialetto di tigli e aceri, per poi camminare sulle spettacolari e molto panoramiche creste lunari della marnoso arenacea che conduce
al Passo di Serra: noi devieremo prima, per toccare con lo sguardo Castel dell’ Alpe, antico nucleo abitato a guardiania della valle, e poi ridiscendere
per boschi misti e rimboschimenti verso il fosso, che guaderemo verso meta pomeriggio. Un ultimo sforzo sul percorso gia fatto all’andata per
riconquistare il punto di partenza e le nostre auto.

difficolta E

criticita: il percorso € adatto ad escursionisti allenati per il dislivello, alcuni tratti un
po’ esposti € la salita a tratti piuttosto ripida. anche se non presenta particolari
criticita.

Equipaggiamento: abbigliamento e scarpe adatto a cammino su percorso sterrato.

MODALITA D’'ISCRIZIONE
- I NON soci CAl devono comunicare la loro iscrizione a Carla 3389135904
entro giovedi 1 ottobre ed attivare la copertura assicurativa con il
pagamento di 8,5 euro, il pagamento puo avvenire:
- Direttamente al capogita il giorno dell’escursione

- Tramite
bonifico su IBAN

IT90F0834505458000000003476 intestato CLUB ALPINO ITALIANO SEZ. FIRENZE ( in questo
caso il partecipante deve mostrare al capo gita copia del bonifico )

- i soci CAl, di qualsiasi sezione, in regola con I'iscrizione devono comunicare la loro
partecipazione a Carla 3389135904 entro giovedi 1 ottobre

L’iscrizione e’ gratuita ma PER SOSTENERE LE ATTIVITA’ DEL GRUPPO ED IN PARTICOLARE LA MANUTENZIONE
DEI SENTIERI RICHIEDIAMO Al PARTECIPANTI UN CONTRIBUTO DI 5,00 EURO.

Per informazioni specifiche contattare i capigita Valter Nencioni 3395400362 e Silvia Ciolfi 3395400362 , i
capigita si riservano di modificare o annullare I'escursione, nel caso di situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti
o per altri motivi.

All’atto della iscrizione il partecipante dichiara implicitamente di avere letto e di accettare integralmente il
REGOLAMENTO GITE SOCIALI Ver. 05032019 della sezione CAI di Firenze consultabile all’indirizzo:
www.caifirenze.it, di avere preso visione delle informazioni contenute nella presente locandina e quindi di aver

valutato la propria preparazione fisica idonea e di essere dotato dell’attrezzatura adeguata per affrontare

Iitinerario proposto. Gli spostamenti avvengono con auto propria.


http://www.caifirenze.it/

