Club Alpino Italiano Sezione di Firenze
Gruppo Escursionistico “Mugello”

20 2 Piazza Alpigini, 7 - 50032 Borgo San Lorenzo
& E'SI:III\S\“‘“s (FI renz e) Sezione di Firenze

Domenica 12 Luglio 2026
Camaldoli - Sentiero dei Tedeschi

Immerso nel cuore pulsante del Parco Nazionale delle
Foreste Casentinesi, nel comune di Poppi in provincia di
Arezzo, Camaldoli € uno dei luoghi spirituali, storici e
naturalistici piu affascinanti d'ltalia e si divide
storicamente in due complessi principali: il Monastero,
situato a valle e il Sacro Eremo a 1100 metri, isolato nella
foresta. A unire questi due luoghi € il suggestivo sentiero
dei Tedeschi, un tempo punto di passaggio della storica
"via dei legni": qui i buoi trainavano i tronchi d'abete fino a
Pratovecchio, pronti per essere trasportati sull'Arno verso
Firenze e Pisa.

Programma

L' itinerario ad anello si sviluppa interamente all'ombra della foresta camaldolese, unendo natura e storia.
Partendo dal parcheggio di Camaldoli, si visitano due piante monumentali, tra cui il Castagno Miraglia, che,
con i suoi 500 anni, & il pit grande della Toscana. Si prosegue poi su strada asfaltata e sterrata fino al
sentiero 94 (sentiero dei Tedeschi), un’ex via di rifornimento della Linea Gotica, che sale dolcemente fino a
Croce Gaggi. Imboccando il sentiero 74, dopo una breve salita, si scende al Sacro Eremo di Camaldoli per
una sosta caffe. Il rientro si effettua inizialmente su asfalto, per poi prendere il sentiero 70 fino al rifugio
Cotozzo e scendere infine a Camaldoli tramite il sentiero 72.

Difficolta: E Tempo di percorrenza: 5 ore, escluse le soste. Dislivello: mt 600 sia in salita che in discesa
Lunghezza escursione: 16 km  Pranzo: al sacco  Viaggio: auto proprie con costi condivisi

Ritrovo: ore 7,30 bar Aurelio, Borgo San Lorenzo Partenza Escursione: ore 9,00 parcheggio di Camaldoli
Equipaggiamento: scarponi con suola scolpita (tipo Vibram), pena [I'esclusione dall'escursione;
abbigliamento adatto all'ambiente montano. Si consiglia inoltre di dotarsi di acqua o integratori salini in
quantita adeguata e dei piccoli snack o frutta secca di rapida assimilazione, per assumerli in caso di
necessita.

Quota di adesione: gratuita per i soci, non soci CAl € 8,50 per la copertura assicurativa.

Iscrizioni: entro le ore 19,00 di giovedi 9 per i non soci e di venerdi 10 per i soci. Le iscrizioni dovranno
essere effettuate tramite e-mail a mugello@caifirenze.it. Si precisa inoltre che in caso di un numero d'iscritti
inferiore a 5 partecipanti I'escursione non verra svolta e il numero max. di partecipanti sara di 15 persone
per ogni due accompagnatori. Per informazioni specifiche contattare gli accompagnatori.

Nella e-mail si dovra riportare: Nome e Cognome, telefono, disponibilita auto e a portare altri partecipanti (se
si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto pit di uno. Se socio CAl indicare la Sezione di appartenenza. |
non soci, per essere confermati devono comprovare il pagamento a mezzo bonifico (IBAN
IT20D0867302807000000905634 intestato a Club Alpino Italiano - Sezione Firenze APS) della quota di
partecipazione entro il giovedi antecedente l'escursione .

Accompagnatori: Dario Miniati (34780006840) - Simone Farina (3282322951)
Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare I'escursione, nel caso di situazioni di rischio per la
sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite sezionali consultabile su www.caifirenze.it
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