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L’escursione inizia da Casoli, il paese dei graffiti: le 

origini di quelle che sono vere opere d’arte risalgono 

alla metà del 900, periodo in cui l’artista Rosario 

Murabito visitò il piccolo borgo e decise 

di trasferirvisi. Per omaggiare il paese che lo aveva 

conquistato ed accolto, realizzò un bellissimo graffito 

nella piazza principale. Seguendo il suo esempio molti 

artisti, negli anni, decisero di donare un graffito al 

borgo che divenne così un museo a cielo aperto: opere 

colorate, simboliche, a volte ironiche, che si integrano 

perfettamente con l’architettura del borgo che 

visiteremo alla fine dell’escursione. 

L’escursione: siamo in ambiente apuano che offre 

bellissime aperture sulla vetta del Piglione, sulla Pania, 

sul Prana e grandi affacci sul mare fino al Golfo del 

Tigullio. In molti tratti ci accompagnerà il mormorio di 

torrenti che hanno creato suggestive cascate. 

19 aprile 2026 

Alpi Apuane - Anello Casoli Monte Piglione  

 

 

 
 
 
Programma: 

L’escursione inizia in un bosco che costeggia il torrente Lombricese sul quale si affaccia una 

strapiombante parete spesso frequentata da arrampicatori. Giunti ad una cappellina imbocchiamo 

un’antica mulattiera in salita e dopo aver passato una bella valle con una cascata raggiungiamo la Foce 

del Termine. Entrati in un bosco e proseguendo su pratoni giungiamo ad un facile tracciato che porta 

alla vetta nord del Piglione (m 1234). Il grandioso panorama che si apre sulle Apuane e sul mare ci 

obbliga a consumare qui il nostro pranzo. Tornati sui nostri passi raggiungiamo di nuovo la Foce del 

Termine e prendiamo il sentiero 101 per Campo all’Orzo dove si trovano i suggestivi ruderi della chiesa 

in pietra dedicata a S. Antonio Abate, eretta dagli abitanti del luogo nel 1909. Si prosegue per la Focetta 

San Vincenzo dove prendiamo il sentiero 112 che in ripida discesa, che richiede attenzione per il 

selciato dissestato, ci riporterà a Casoli costeggiando il torrente Lombricese con splendidi angoli 

naturalistici.  

 

 

Difficoltà: E facendo attenzione al selciato in pietra dissestato nell’ultimo tratto dell’escursione  

Tempo di percorrenza: ore 6 escluse le soste. Dislivello: mt 840 sia in salita che in discesa.  

Lunghezza escursione: 14 km. Pranzo: al sacco 

Viaggio: auto proprie con costi condivisi. Ritrovo: ore 7.00 Centro Sportivo Paganelli, viale Guidoni, Firenze 

Equipaggiamento: scarponi alti con suola scolpita (tipo Vibram) pena l’esclusione dall’escursione, abbigliamento 

adatto all’ambiente montano. Consigliati i bastoncini. 

Quota di adesione: gratuita per i soci, non soci CAI € 8,50 per la copertura assicurativa.  

Iscrizioni: entro le ore 19 di giovedì 16 per i non soci e entro le 19 di venerdì 17 aprile per i soci.  

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il modulo on line disponibile qui. In caso di difficoltà scrivere 

a segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli accompagnatori 

 

Accompagnatori Claudio Bacci 3711757448 AE David Pellegrini 3456532833 

 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile 

all’indirizzo www.caifirenze.it  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedBgrLkzVX78SneX7PvdwNnpixk7OG96FqjEmHLl_VNFogJA/viewform?usp=header
mailto:segreteria@caifirenze.it
http://www.caifirenze.it/

