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La Valle Stura è incastonata tra le Alpi Cozie e Marittime; 

collega Francia e Italia attraverso il Colle della Maddalena. 

Da sempre viandanti, mercanti e pellegrini hanno percorso 

i suoi sentieri che dalle cime selvagge delle Alpi portano 

dolcemente fino alla pianura piemontese, lasciando 

innumerevoli tracce del loro passaggio. 

L’orografia del territorio ricco di valloni, altipiani e vette 

offre percorsi scenografici con vari livelli di difficoltà 

dando a tutti la possibilità di vivere un’esperienza in un 

ambiente fuori dal tempo. 

La Valle Stura, le valli laterali e le aree contigue in 

territorio francese sono costellate di innumerevoli laghi di 

alta quota molti dei quali faranno da cornice o saranno 

meta delle nostre escursioni. 

 Programma delle escursioni. 

Ad eccezione dei giorni di viaggio, sono previste due 

escursioni separate, con diverso grado di difficoltà ed 

impegno fisico per lunghezza e dislivello. Il 

pernottamento in hotel permetterà di poter scegliere 

ogni giorno il tipo di escursione o anche di concedersi 

una pausa di riposo nella piscina termale dell’hotel o 

approfittare per fare turismo nella valle.  

1°giorno. Per tutti. Giro dei laghi di Sant’Anna di 

Vinadio lunghezza 9,8 km, dislivello 560 m, 

percorrenza 4 ore, difficoltà E. 

2°giorno. Gita A Escursione ai laghi di Roburent e 

Oronaye da Argentera. lunghezza 16 km, dislivello 

980 m, percorrenza 7 ore, difficoltà E. 

Gita B. Escursione ai laghi di Roburent e Oronaye 

dal colle della Maddalena lunghezza 16 km, dislivello 

680 m, percorrenza 6 ore, difficoltà E 

3°giorno. Gita A Escursione ai laghi di Vens e Arco 

della Tortisse lunghezza 19 km, dislivello 1180 m, 

percorrenza 8,5 ore, difficoltà EE. 

Gita B. Escursione al rifugio Migliorero e al lago 

Ischiator. lunghezza 12 km, dislivello 600 m, 

percorrenza 5 ore, difficoltà E 

4°giorno. Gita A Salita al monte Enciastraia 

lunghezza 17 km, dislivello 950 m, percorrenza 8 ore, 

difficoltà EE. 
Gita B. Sentiero dei fiori dal Colle di Valcavera 

lunghezza 13,5 km, dislivello 760 m, percorrenza 6 

ore, difficoltà E. 
5°giorno. Per tutti. Escursione al lago Lauzonier, 

lunghezza 13 km, dislivello 450 m, percorrenza 4,5 

ore, difficoltà E.. 
 

 

Pernottamento: hotel in camere da 2, 3 posti  

Viaggio: auto proprie con costi condivisi tra tutti 

i partecipanti. 

Luogo e orario di ritrovo: ore 6.00 davanti al 

Centro Sportivo Paganelli (Cupoline), viale 

Guidoni, Firenze. Per chi si reca direttamente sul 

luogo dell’escursione ritrovo alle ore 12,30 a 

Hotel Corborant a Fr . Bagni di Vinadio. 

Quota di partecipazione: solo soci CAI € 430, 

numero massimo 30 persone. La quota 

comprende l’hotel con trattamento in mezza 

pensione, l’assistenza organizzativa e quella 

degli accompagnatori. Pranzi a sacco, bevande ed 

extra sono esclusi . 

Pagamento caparra € 100 entro il 10 Aprile 

Saldo da effettuare entro  8 Giugno.  

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il  

modulo on line disponibile qui. In caso di 

difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it. Per 

informazioni specifiche, contattare gli 

accompagnatori 

Riunione informativa: presso la sede del CAI 

Firenze Giovedì 30 giugno ore 21,15 

Accompagnatori: Mauro Dallai 3480952889  

Paola Pagliai 3334137037, Stefano Fivizzoli 

3283623064 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o 

annullare le escursioni previste nel programma, 

nel caso di situazioni di rischio per la sicurezza 

dei partecipanti o per altri motivi.  

Regolamento gite della Sezione di Firenze 

consultabile all’’indirizzo: www.caifirenze.it 

 

Da giovedì 9 a lunedì 13 luglio 2026 

Cinque giorni di escursioni nella grande e incontaminata valle Stura  
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