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Lunga e panoramica escursione ad anello di notevole 

interesse storico e paesaggistico che si svolge in ambienti 

scarsamente antropizzati nel cuore dell’Appennino tosco-

romagnolo. Il percorso offre una notevole varietà di 

ambienti alternando fitte faggete a ripide e brulle aree con 

affioramenti di rocce sedimentarie. Il percorso ci porterà a 

visitare l’Eremo di Gamogna, antico complesso monastico 

immerso nel verde delle montagne fondato da San Pier 

Damiani nell’anno 1053, recentemente ristrutturato e 

gestito dalla Comunità monastica di Gerusalemme. 

I prati circostanti saranno un luogo ideale per la sosta per il 

pranzo. Allungando di poco l’anello principale, sarà 

possibile effettuare la salita alle panoramiche cime di 

monte Bruno e di monte Val di Calvo, rendendo così 

questo trekking ancor più interessante e di soddisfazione.  

15 marzo 2026 

 Appennino romagnolo: Monte Bruno e Eremo di Gamogna 

 
 
Programma: 
L’escursione inizia dal passo della Peschiera (m.942); prenderemo il sentiero 555 che ci porterà fino alla 
cima di monte Bruno (m. 1086), il punto più alto dell’escursione. Torneremo indietro per alcune 
centinaia di metri per prendere un sentiero non segnato, utilizzato dai cacciatori, che percorre in direzione 
nord la sommità di un costone laterale e che ci condurrà nella valle del Rio Acerreta che attraverseremo 
fino ad incrociare il sentiero 521A; lo prenderemo a sx fino al piccolo cimitero di Gamogna, dove 
incroceremo il 521, lo seguiremo ed in breve saremo all’Eremo di Gamogna (m.790) dove faremo la 
sosta per il pranzo. Dopo avere visitato il complesso monastico di Gamogna, riprenderemo il cammino 
sempre sul sentiero 521 in direzione nord fino a incontrare una breve deviazione a sx che ci condurrà sul 
521B che corre in alto su creste petrose e aeree fino al monte Val del Calvo (m.850). Torneremo sui 
nostri passi e proseguiremo in direzione nord sul 521B fino al passo dell’Eremo (m.915), poi sul 521 
fino ad incontrare il sentiero 555 che ci riporterà alle auto. 
 
Difficoltà: E         Tempo di percorrenza: ore 6 – 6,5 escluse le soste.  

Dislivello: mt 750 sia in salita che in discesa.   Lunghezza escursione: 16 km.  

Pranzo: al sacco     Viaggio: con auto proprie e con costi condivisi 

Ritrovo e partenza: ore 7,00 davanti al supermercato Esselunga del Gignoro. 

Equipaggiamento: scarponi con suola scolpita (tipo Vibram), pena l’esclusione dall’escursione, abbigliamento 

adatto all’ambiente montano. Per la presenza di guadi si consigliano scarponi alti e bastoncini. 

Quota di adesione: gratuita per i soci, non soci CAI € 8,50 per la copertura assicurativa.  

Iscrizioni: entro le ore 19 di venerdì 13 febbraio per i soci e di giovedì 12 per i non soci. Le iscrizioni dovranno 

essere effettuate tramite il  modulo on line disponibile qui. In caso di difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it. 

Per informazioni specifiche, contattare gli accompagnatori. 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare 

altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio 

attrezzatura ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere 

confermati, devono comprovare il pagamento della quota di partecipazione entro il giovedì 

antecedente l’escursione  

Accompagnatori : Giovanni Berti    tel. 320 0974081       Mauro Dallai    tel. 348 0952889 
 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile 

all’’indirizzo: www.caifirenze.it  
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