CORSO DI SCIALPINISMO DI BASE SA1- 2026

CLUB ALPINO
ITALIANO
Sezione di Firenze

Requisiti di ammissione
Il corso & aperto a chi ha:

18 anni compiuti

buona tecnica sciistica

buona preparazione fisica di base
iscrizione al CAl

L’ammissione finale al corso e subordinata a
valutazione di idoneita degli allievi da parte della
Direzione del corso

Quota di partecipazione
360€; sconto del 40% per i minori di 25 anni: 216€
Modalita di iscrizione

Le preiscrizioni al corso saranno aperte dall'8
dicembre 2025 al 29 dicembre 2025

Ulteriori Informazioni

Per tutte le informazioni vai alla pagina:
https://caifirenze.it/i-corsi

SCOPO DEL CORSO

Il corso SA1 & un corso di livello base rivolto a tutti coloro che vogliono affrontare la montagna invernale per praticare I’attivita scialpinistica. Il

corso prevede I'insegnamento, attraverso lezioni teoriche ed uscite pratiche in ambiente, delle nozioni fondamentali per poter svolgere con
ragionevole sicurezza |'attivita scialpinistica su itinerari non impegnativi.




Programma del corso

Lezioni teoriche (Sede CAIl Firenze, ore 21)

Mercoledi 14 gennaio
Presentazione del corso

Mercoledi 21 gennaio
Materiali ed equipaggiamento

Mercoledi 28 gennaio
Neve e valanghe

Mercoledi 4 febbraio
Autosoccorso in valanga

Mercoledi 11 febbraio
Alimentazione e allenamento

Mercoledi 18 febbraio
Cartografia e orientamento

Mercoledi 25 febbraio
Meteorologia

Mercoledi 4 marzo
Richiesta di soccorso, primo soccorso ed emergenza

Mercoledi 11 marzo
Preparazione e condotta della gita

Mercoledi 18 marzo
Statuto e organizzazione del CAl

Mercoledi 25 marzo
Cena di fine corso e consegna attestati

Uscite pratiche

Domenica 25 gennaio — Corno alle scale
Prova selettiva in pista; tecnica di discesa

Domenica 8 febbraio — Falterona
Prova gestione materiali/Prova ARTVa

Domenica 15 febbraio — Rondinaio
Uscita scialpinistica; tecnica di salita

Domenica 22 febbraio — Cimone
Uscita scialpinistica; uso della bussola e del GPS

Sabato 7 marzo e domenica 8 marzo - Sibillini
Uscite scialpinistiche; autosoccorso in valanga

Sabato 21 marzo e domenica 22 marzo -

Valgrisenche
Uscite scialpinistiche; criteri di riduzione del rischio

Variazioni di programma

A causa delle condizioni ambientali e meteorologiche,
potrebbero essere necessarie variazioni di
programma. Nei limiti del possibile sara svolto un
programma sostitutivo, tale da non compromettere
la validita didattica del corso.

Si consiglia di programmare, per il periodo del corso,
un’ampia flessibilita di tempo per adattarsi alle
possibili variazioni di programma.

SCUOLA DI ALPINISMO

SCIALPINISMO  ARRAMPICATA LIBERA
= ——— e ———————————

Direzione del corso

Direttore:

I.S.A. Manuele Migliardi
manuele.migliardi@gmail.com
349 0985305

Vicedirettori:

I.S. Lorenzo Lorenzini
indirizzodilorenzo@gmail.com
328 9552591

1.S. Daniele Franchini
daniele@nspbroker.it
333 6840273

Direzione della Scuola Tita Piaz
I.N.S.A Lorenzo Furia

Gli istruttori della Scuola Tita Piaz sono titolati o
qualificati dal CAl; in ottemperanza alla Legge n°
6/89, svolgono la loro opera a carattere non
professionale e non possono ricevere retribuzioni.

LO SCIALPINISMO E UN’ATTIVITA POTENZIALMENTE PERICOLOSA

Durante lo svolgimento delle uscite pratiche gli allievi dovranno osservare una stretta dipendenza disciplinare dagli istruttori del corso




