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L'eremo di Camaldoli è un edificio religioso situato nei 

pressi dell'omonima località, a circa 1 100 metri s.l.m., 

fondato da San Romualdo nei primi anni dell'XI secolo, casa 

madre della Congregazione benedettina dei camaldolesi. 

Antiche tradizioni hanno sempre tramandato la fondazione 

dell'eremo da parte di San Romualdo, fondatore di molte 

comunità eremitiche, attorno al 1012 quando giunse fra il 

Pratomagno e il Monte Falterona in mezzo alle foreste 

casentinesi e decise di fondare un eremo in una radura detta 

Campo di Maldolo (Campus Maldoli), così detta dal nome del 

donatore del terreno, anche se è probabile che la fondazione 

sia avvenuta leggermente più tardi, tra 1023 e 1026, nei primi 

anni di episcopato del vescovo di Arezzo Teodaldo,  che 

infatti nel 1027 elargì una donazione in favore dell'eremo.  

Il santuario francescano della Verna, è uno dei più famosi 

conventi del Casentino, famoso per essere il luogo in cui san 

Francesco d'Assisi avrebbe ricevuto le stigmate il 14 

settembre 1224. Costruito nella parte meridionale del monte 

Penna a 1128 metri di altezza. L'antico culto pagano della dea 

Laverna, che dà il nome anche al comune di Chiusi della 

Verna, era indirizzato come protettrice dei rifugiati, degli 

anfratti e dei nascondigli, tipici di questo territorio montano; 

dello stesso significato era l'antico culto pagano del dio della 

montagna Pen, da cui deriverebbe altresì il nome Appennino e 

il nome del monte Penna, presso il quale sorge il santuario. La 

fondazione di un primo nucleo eremitico risale alla presenza 

sul luogo di san Francesco, che nella primavera del 1213 

incontrò a San Leo, in Montefeltro, il conte Orlando di Chiusi 

in Casentino, il quale, colpito dalla sua predicazione, volle 

fargli dono del monte della Verna, che poi divenne luogo di 

numerosi e prolungati periodi di ritiro. 

 

 

 

22-23 novembre 

Eremo di Camaldoli e Santuario dellaVerna 
 
Programma (1° giorno): “Camaldoli” 
 

 

Si arriva al Monastero di Camaldoli con auto proprie partendo da Firenze e si arriva dopo circa un’ora e mezzo.  

Dal parcheggio auto, prendiamo il sentiero 68 in direzione nord che ci porta fino all’Eremo di Camaldoli e da qui 

proseguiamo nel bosco sul sentiero 70 fino a raggiungere lo 00 al Gioghetto, prendiamo a destra fino al Prato alla 

Penna; proseguiamo ancora lungo lo 00 fino al Rifugio Fangacci. Se il tempo a disposizione lo permette 

proseguiamo su sterrata fino all’Aia di Guerino, da qui prendiamo il sentiero 225 fino a raggiungere la sommità del 

Monte Penna (mt.1331). Dopo una breve sosta per ammirare il panorama sul lago di Ridracoli, facciamo ritorno al 

Passo Fangacci ripercorrendo il percorso dell’andata (decideremo al momento). L’escursione continua sul sentiero 

66 passando ai piedi della sommità di Poggio alle Capre, fino ad incrociare il sentiero 72 che prendiamo e che ci 

porta a Pian di Vicini e su Poggio Brogli fino all’arrivo al Rifugio Cotozzo; da qui proseguiamo sul sentiero 72 e 

dopo circa 1,5 Km arriviamo alla Foresteria di Camaldoli. 

 
Programma (2° giorno): “La Verna” 
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La domenica mattina si riprendono le auto e dopo circa un’ora si arriva a Chiusi della Verna per poi incamminarci 

verso il Santuario, dove inizieremo l’escursione che percorre i due sentieri ad anello nei pressi del Santuario.  Dopo 

aver raggiunto il complesso religioso, si riprende il cammino partendo dall'anello alto fino a raggiunge la cima del 

Monte Penna, per poi scendere nuovamente sotto il Santuario e raggiungere le auto. 

Dopo l’escursione, che terminerà indicativamente sull’ora di pranzo, decideremo se pranzare a sacco oppure nei 

pressi del Santuario, dove ci sarà modo di effettuare una sosta e una visita. 

Giorno 1: 
Difficoltà: E  

Tempo di percorrenza: ore 6 escluse le soste.  

Dislivello: mt 770 sia in salita che in discesa.  

Lunghezza escursione: 16 km.     

Pranzo: al sacco                 

Viaggio: auto proprie con costi condivisi   

Ritrovo: ore 6,45 presso: Uscita A1 - Firenze SUD – Parcheggio di fronte palestra Virgin, via C.A. Dalla Chiesa 

Equipaggiamento: scarponi con suola scolpita (tipo Vibram) pena l’esclusione dall’escursione, 

abbigliamento adatto all’ambiente montano.  

Giorno 2: 
Difficoltà: E.  

Tempo di percorrenza: ore 4 escluse le soste.  

Dislivello: mt 500 sia in salita che in discesa.  

Lunghezza escursione: 10 km.   

Pranzo (autonomo): al sacco, oppure in qualche punto ristoro situato nei pressi              

Ritrovo: ore 7,30, presso il Parcheggio Foresteria di Camaldoli 

Rientro: la partenza da Chiusi della Verna è prevista dopo il pranzo, indicativamente verso le 15,30 con l’arrivo 

previsto a Firenze SUD per le 17,30 

Quota di adesione:  

o Soci: € 80,00  

o Non soci CAI 100,00  

Il pagamento della quota deve avvenire a conferma dell’iscrizione, entro martedì 18 novembre.  

La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci, l’assistenza organizzativa e quella degli 

accompagnatori, la cena, il pernotto e la prima colazione. In caso di rinuncia la quota di iscrizione non sarà 

restituita qualora la Foresteria di Camaldoli addebiti al CAI il costo del pernottamento. 

 

Iscrizioni:  

• entro martedì 18 novembre 

• numero max. 18 partecipanti, (ulteriori iscrizioni saranno accettate con riserva).  

L’escursione non sarà effettuata se non si raggiunge un numero minimo di 10 partecipanti 

Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il  modulo on line disponibile qui. In caso di difficoltà scrivere a: 

segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli accompagnatori 

 

 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare 

altri partecipanti (se si quanti), luogo di ritrovo. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. 

Accompagnatori:  Luigi Lastrucci (3355647191) - Mauro Dallai (3480952889) 

 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile all’’indirizzo: 

www.caifirenze.it  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdInoIEQvW63UI6L7l1-tjYq9TJE13k-fgdIw38illzzT580A/viewform?usp=header
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