Club Alpino Italiano Sezione di Firenze
GEEO - Gruppo Escursionistico “Emilio Orsini”

Via del Mezzetta 2/M — 50135 Firenze

Domenica 07//12/2025

Escursione alla Badia del Buon Sollazzo e Montesenario

C’e un monte distante da Firenze circa otto miglia. Quando é colpito
dal vento, dall’interno delle sue grotte un suono rimbomba. Per
questa eco, fin dai tempi antichi, il monte ha preso il nome di
Sonario o Sonaio, anche se poi la gente lo chiami per lo pitt monte
Asinario, per una corruzione del termine: all’inizio é stata aggiunta
la lettera a e la o si e cambiata in i. Questo monte, dunque, fu Dio a
mostrarlo per sua ispirazione ai nostri padri; qui egli li spinse per
realizzare finalmente il desiderio che avevano di lui e fissarvi la loro
dimora. Da lontano essi scorsero il monte indicato loro da Dio: si
innalzava al di sopra dei monti circostanti. Si avvicinarono per
vedere com’era fatto. In cima trovarono una radura bellissima,
anche se piccola: da una parte una fonte di ottima acqua,
tutt’'intorno un bosco ordinatissimo.... Questo era davvero il monte
preparato loro da Dio.....

Salirono dunque sul monte e sulla sua cima costruirono una casetta
come loro prima abitazione e qui, lasciata la prima casa che
avevano avuto a Firenze, trasferirono la loro dimora.
(Legenda de origine, 41)

Programma:

Dal parcheggio posto sotto la sede stradale in prossimita della Locanda di Bivigliano, si percorrono circa 300mt. su
strada asfaltata per poi immetterci su strade e sentieri boschivi fino a Posticciola, poi proseguiamo in direzione
della Badia del Buon Sollazzo (la osserveremo a distanza perché la struttura ¢ transennata a causa delle precarie
condizioni strutturali). Dopo una breve sosta proseguiremo sulla strada asfaltata di Via della Tassaia, Podere
Ferracci, Tassaia e Porcigliano; una volta giunti in prossimita della chiesa di Polcanto, si devia a destra per
immetterci su di un sentiero in salita che ci portera alla Croce di Montesenario e successivamente all’ Abbazia.

Una volta giunti a Montesenario, indicativamente verso le ore 12,30 faremo la sosta pranzo di circa un’ora e chi
vuole potra visitare il luogo di culto, dopo di che ci rimettiamo in cammino per tornare alle auto e arriveremo al
parcheggio verso le 15,30.

Difficolta: E - Tempo di percorrenza: ore 4,15 escluse le soste. Dislivello: mt 470 sia in salita che in
discesa. Lunghezza escursione: 12,5 km. Pranzo: al sacco

Viaggio: auto proprie con costi condivisi - Ritrove: ore 8,00 presso Parcheggio Locanda di Bivigliano
Equipaggiamento: scarponi con suola scolpita (tipo Vibram) pena [’esclusione dall’escursione,
abbigliamento adatto all’ambiente montano.

Quota di adesione: non soci CAI € 10,00. La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci,
’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori.

Iscrizioni: entro le ore 19 di venerdi 05/12. Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il modulo on line
disponibile qui. In caso di difficolta scrivere a segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli
accompagnatori

Chi si iscrive per e-mail dovra comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilita auto e a portare altri partecipanti
(se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto piu di uno, necessita di noleggio attrezzatura ove previsto. Se socio CAI
indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere confermati, devono comprovare il pagamento della quota di

Eartecieazione entro il giovedi antecedente [’escursione

Accompagnatori : Luigi Lastrucci (335 5647191) — Romano Giappichelli (347 0111377)
Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare I" escursione, nel caso di situazioni di rischio per la
sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile
all”’indirizzo: www.caifirenze.it
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