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Parco Nazionale Appennino Tosco-Emiliano 
 
 

L'Appennino che si innalza tra il mare di Toscana e la pianura 
dell'Emilia, respira le arie dell'Europa e quelle del Mediterraneo. Il 
Crinale corre sul filo dei 2000 metri. È un sentiero, sospeso tra 
due mondi che nelle 4 stagioni cambiano, ribaltano e rigenerano i 
colori, le emozioni, i profumi e le prospettive. Si concentra qui 
gran parte della biodiversità italiana favorita dalla contiguità delle 
zone climatiche europea e mediterranea. Oggi ci sono sempre di 
più turisti ed escursionisti, con gli scarponi, con i bastoni, con le 
ciaspole o i ramponi, con gli sci e con le biciclette. Ognuno può 
scegliere il modo di esplorare questo mondo, da sempre abitato e 
vissuto a stretto contatto con la natura e le stagioni che dettano 

ogni giorno un'agenda diversa.                 www.parcoappennino.it 

 

Sabato 24 maggio 2025 

Traversata dalla Croce Arcana al Libro Aperto  
 

 
Programma: 

Posteggiamo nel piazzale della funivia di Cutigliano e con questa saliamo alla Doganaccia (q. 1510m). Prendiamo il 

sentiero 286 e saliamo fino alla Croce Arcana (q. 1669m) e da qui prendiamo il sentiero 00 nonché Sentiero Italia 

direzione nord e passando per Il Pizzo (q. 1706m), Vista del Paradiso (q. 1704m), Colle Piaggiacalda (q. 1666m), I 

Balzoni (q. 1752m), Colle dell’Acquamarcia (q. 1631m), Cima Tauffi (q. 1798m), pieghiamo ad ovest e troviamo 

Monte Lancino (q. 1702m), Cervinara (q. 1776m), fino ad arrivare alla cima del Libro Aperto, il Monte Rotondo (q. 

1937m) dove faremo la meritata sosta pranzo. Riprendiamo il nostro percorso scendendo alla sella del Libro Aperto tra 

le due cime e risaliamo sul Monte Belvedere (q. 1896m) dove inizieremo la nostra discesa passando per Cima delle 

Capannacce (q. 1860m) Cima del Diaccione (q. 1583m) La Verginetta (q.1500m) fin giù al Passo dell’Abetone (q. 

1388m) dove prenderemo l’autobus di linea e torneremo a Cutigliano. 
 
Difficoltà: EE Pranzo: al sacco Dislivello: D+ 760m D- 890m Lunghezza: km 15 circa Tempo: 6 ore soste e rientro 

da Abetone esclusi Viaggio: auto proprie con posti e costi suddivisi fra i partecipanti.  

Ritrovo: ore 6.50 davanti al Centro Sportivo Paganelli (Cupoline), viale Guidoni, Firenze.  

Equipaggiamento: Scarpe da montagna con suola scolpita (tipo Vibram) pena esclusione dall’escursione, 

abbigliamento adatto all’ambiente montano, bastoncini a discrezione, acqua: non ci sono fonti durante il percorso.  

Quota di adesione: soci CAI € 18, non soci CAI € 26,5 La quota comprende: la copertura assicurativa per i non 

soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori, incluso biglietto funivia e biglietto autobus 

Abetone-Cutigliano. 
Iscrizioni: entro venerdì 23 maggio 2025 Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il  modulo on line disponibile 

qui. In caso di difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli accompagnatori. 

 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare altri 

partecipanti (se sì, quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio attrezzatura 

ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere confermati, devono 

comprovare il pagamento della quota di partecipazione entro giovedì 22 maggio 2025. 

Accompagnatori:  

ASE David Pellegrini 345 6532833 Vittorio Taviani 348 2351450 AE Marco Bagnoli 333 3149836 

 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite sezionali consultabile su www.caifirenze.it . 

http://www.parcoappennino.it/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiajn1aosykf2AZCj-5pKJ9j8DQWA9WqsbU16cqMk2lV746A/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiajn1aosykf2AZCj-5pKJ9j8DQWA9WqsbU16cqMk2lV746A/viewform?usp=sharing
mailto:segreteria@caifirenze.it
https://caifirenze.it/wp-content/uploads/2021/10/REGOLAMENTO_GITE_SEZIONE-DI-FIRENZE-05032019.pdf
http://www.caifirenze.it/

