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In collaborazione con gli Amici del Gruppo Mugello 

Domenica 6 aprile 2025   Da Vaglia alle Caldine 

 

 
Programma: 

Dalla stazione Ferroviaria di Vaglia, prendiamo il sentiero n.360 (ex 60) che salendo verso il crinale ci porta alla 

Badia Del Buon Sollazzo, attualmente chiusa per abbandono. Percorrendo la Via degli Dei, arriviamo al Santuario di 

Monte Senario, dove è possibile visitare la chiesa e fare la sosta per il pranzo a sacco. Successivamente con il sentiero 

314 discenderemo verso la località di Caldine. Ritorno a Firenze con la ferrovia Faentina ore 15/56  

Difficoltà: E Tempo di percorrenza: ore 5 escluse le soste. Dislivello: mt 500 sia in salita che in discesa. 

Lunghezza escursione: 11 km. Pranzo: al sacco                 

Viaggio: Dal Mugello, auto proprie con costi condivisi fino al punto di ritrovo. Da Firenze, treno. 

Ritrovo: dal Mugello ore 8,00 Bar Aurelio (Borgo S. L.) e successivamente in auto fino alle Caldine, poi in treno 

fino Vaglia - Da Firenze stazione S.M.N. ore 8,40 – Arrivo a: Vaglia 9,08 – Ritorno per Firenze: Partenza dalle 

Caldine ore 15,56 – Arrivo a Firenze: ore 16,14 

Equipaggiamento: scarponi con suola scolpita (tipo Vibram) pena l’esclusione dall’escursione, 

abbigliamento adatto all’ambiente montano.  

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 12,5 La quota comprende: la copertura assicurativa per i non 

soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori. 

Iscrizioni: entro le ore 19 di venerdì 4 aprile. Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il  modulo on line 

disponibile qui. In caso di difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli 

accompagnatori 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare 

altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio 

attrezzatura ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere 

confermati, devono comprovare il pagamento della quota di partecipazione entro il giovedì 

antecedente l’escursione  

Accompagnatori :  Romano Giappichelli 347 0111377 – Dario Miniati 347 8006840  
Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile 

all’’indirizzo: www.caifirenze.it  

La gita si svolge nell’aspro territorio a cavallo tra la vallata del 

torrente Carza che si immette nel fiume Sieve, a San Piero e la 

vallata del Mugnone, affluente dell’Arno in prossimità delle 

Cascine. La prima sosta verrà fatta al Santuario di Monte 

Senario dell’Ordine dei frati Servi di Maria, dove i Sette 

Fondatori, Buonomini Fiorentini, si stabilirono nel corso del 

XIII secolo. Altro riferimento storico del ns percorso è 

rappresentato dal Crinale dell’Olmo ed il Monte alle Croci, dove 

nel V° secolo d.c. ebbe luogo la battaglia tra l’esercito romano 

di Stilicone e gli Ostrogoti del Re Radagasio. Il Generale 

romano con i suoi legionari salvò Firenze e Fiesole 

dall’invasione dei Barbari.  

Nella vallata si evidenzia la presenza di acque perenni 

conosciute fino dagli Etruschi e successivamente dai Romani, 

come il Mugnone dove, nella novella dell'VIII giornata del 

Decamerone, Boccaccio fa cercare a Calandrino l’elitropia, dal 

magico potere di rendere invisibili. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-DoX86dtM8ocCGZjovjEOO99QWEZvLSjnRH6b3IF-Rii3lg/viewform?usp=heade
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-DoX86dtM8ocCGZjovjEOO99QWEZvLSjnRH6b3IF-Rii3lg/viewform?usp=heade
mailto:segreteria@caifirenze.it
http://www.caifirenze.it/

