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I giganti d’Italia 
 

L’albero più alto d’Italia si trova nella 
Foresta di Vallombrosa, ed è un imponente 
abete di Douglas alto ben 62,45 metri. A 
breve distanza da lui, si erge un altro 
possente abete, classificato come il 
secondo albero più alto d’Italia, con 
un’altezza di 59,83 metri. 
 
 
 

Vallombrosa 
 

Fondata nel 1038 da San Giovanni 
Gualberto, un monaco italiano, Vallombrosa 
ha svolto un ruolo cruciale nella diffusione 
del monachesimo benedettino nell’Italia 
centrale. Questo luogo fu scelto per la sua 
bellezza naturale e per l’atmosfera di 

tranquillità che vi regnava. Vallombrosa è 

anche famosa per la sua foresta di faggi 

secolari. Questa riserva naturale, che si 

estende per oltre 1.200 ettari, è uno dei 

polmoni verdi della Toscana. 

Domenica 27 aprile 2025 

Vallombrosa e i Giganti d’Italia 
 

    
Programma: 

Posteggiamo nel primo posteggio del paesino di Raggioli (q. 480m), un 

piccolo presepe naturale di case arroccate sul pendio. Nella piazza potremo 

fare rifornimento di acqua fresca. Attraversato il paese, prendiamo il sentiero 

8a e raggiunto il sent. 8 lo attraversiamo e per traccia andiamo a prendere il 

sent. 9 sopra a Pian di Melosa (q. 640m) e lo percorriamo fino a Vallombrosa 

(q.960m) prima e a Secchieta dopo (q. 1420m). Dopo la meritata pausa, 

riprendiamo il nostro cammino lungo il sentiero 00 direzione nord, per 

lasciarlo dopo poco e prendere il sentiero 8. A quota 1150m lo 

abbandoniamo facendo una deviazione seguendo una forestale per visitare prima il laghetto artificiale del Bifolco e poi 

gli alberi più alti d’Italia; passiamo per località Metato (q. 1000m) e riprendiamo il nostro sentiero 8. Continuiamo a 

scendere passando dall’aggregato di San Miniato in Alpe (q. 850m) e per un vecchio selciato torniamo a Raggioli.  
 
Difficoltà: E Pranzo: al sacco Dislivello: 1.050m sia in salita che in discesa Lunghezza: km 17 circa Tempo: 7,5 ore 

escluse soste Viaggio: auto proprie con posti e costi suddivisi fra i partecipanti. Ritrovo: ore 6.50 davanti al Teatro 

Tenda, Lungarno Aldo Moro, Firenze.  

Equipaggiamento: Scarpe da montagna con suola scolpita (tipo Vibram) pena esclusione dall’escursione, 

abbigliamento adatto all’ambiente montano, bastoncini a discrezione. 

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 12,5 La quota comprende: la copertura assicurativa per i non 

soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori.  
 

Iscrizioni: entro giovedì 24 aprile 2025 Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il  modulo on line disponibile 

qui. In caso di difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli accompagnatori. 

 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare altri 

partecipanti (se sì, quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio attrezzatura 

ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere confermati, devono 

comprovare il pagamento della quota di partecipazione entro il mercoledì 23 aprile 2025. 

Accompagnatori:  

ASE David Pellegrini 345 6532833 AE Marco Bagnoli 333 3149836 Vittorio Taviani 348 2351450 

 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite sezionali consultabile su www.caifirenze.it . 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4IRCSdni0mm-xcV1uohesR2ZslaJKROVfQHF4g4aMMMM1Xw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4IRCSdni0mm-xcV1uohesR2ZslaJKROVfQHF4g4aMMMM1Xw/viewform?usp=header
mailto:segreteria@caifirenze.it
https://caifirenze.it/wp-content/uploads/2021/10/REGOLAMENTO_GITE_SEZIONE-DI-FIRENZE-05032019.pdf
http://www.caifirenze.it/

