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Fioritura delle Giunchiglie 
 
 

Un appuntamento che a primavera non può mancare: 

l’escursione sul Monte Croce per assistere ad uno degli 

spettacoli più belli delle Apuane: la fioritura delle giunchiglie 

assieme alla splendida vista sul gruppo delle Panie. 
 

Leggenda: "Un giovane pastore e una pastorella si incontravano ogni giorno 

sui verdi prati del Monte Croce. Era un mattino di maggio quando si 

promisero eterno amore ma poche settimane dopo i turchi assaltarono i 

villaggi lungo la costa e il giovane pastore fu chiamato in guerra dove 

venne ucciso a tradimento. La pastorella, appresa la notizia, disperata corse 

sui fianchi della stessa montagna che aveva accolto la loro promessa di 

nozze, ogni sua lacrima per incanto si trasformava in bianchi e profumati 

fiori di giunchiglia che piano piano rivestivano il monte con il loro candore. 

Ogni anno nel mese di maggio i pascoli della montagna, di solito privo di 

vegetazione, si ricoprono ancora di un'estesa fioritura di giunchiglie 

facendo assistere, a chi ha la fortuna di salirvi in questo periodo, ad un vero 

spettacolo della natura. Sono le pure innocenti lacrime della pastorella che 

sbocciate in candidi fiori profumano l'aria alpina delle Apuane." 

Domenica 4 maggio 2025 

Monte Croce e la fioritura delle giunchiglie - Apuane  
 

 
Programma: 

Posteggiamo a Palagnana (q. 750m) dove ha 

inizio il nostro anello in senso orario. 

Prendiamo il sentiero 8 verso ovest e saliamo 

fino a Foce delle Porchette (q. 982m) dove 

pieghiamo a destra prendendo il sentiero 108 

in direzione della Fonte del Pallino passando 

per le caratteristiche Scalette: passaggi scalinati sopra una forra dove un cavo aiuterà nell’equilibrio (unico punto più 

delicato di tutta l’escursione).  Proseguiamo per il sentiero 108 fino a trovare la cresta (q. 1120m) dove inizia la via 

normale di salita fino alla cima del Monte Croce (q. 1314m) rimanendo a bocca aperta dalla quantità di giunchiglie in 

fiore. Dopo le foto di rito e la meritata pausa, prendiamo il filo di cresta che scende verso est fino a riprendere il sentiero 

108 (q. 1100m) e proseguiamo il nostro anello rimanendo in quota fino a Foce del Termine dove troveremo una Maestà 

e un cippo di confine tra il Ducato di Modena e il Gran Ducato di Toscana. Prendiamo adesso il sent. 135 che più o 

meno dolcemente ci riporta a Palagnana (ultimo tratto di strada asfaltata). 
 
Difficoltà: E (un passaggio EE) Pranzo: al sacco Dislivello: D+ 570m Lunghezza: km 9 circa Tempo: 4,5 ore soste 

escluse Viaggio: auto proprie con posti e costi suddivisi fra i partecipanti. Ritrovo: ore 6.50 davanti al Centro Sportivo 

Paganelli (Cupoline), viale Guidoni, Firenze.  

Equipaggiamento: Scarpe da montagna con suola scolpita (tipo Vibram) pena esclusione dall’escursione, 

abbigliamento adatto all’ambiente montano, bastoncini a discrezione, acqua: non ci sono fonti durante il percorso.  

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 12,5 La quota comprende: la copertura assicurativa per i non 

soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori.  
Iscrizioni: entro venerdì 2 maggio 2025 Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il  modulo on line disponibile 

qui. In caso di difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli accompagnatori. 

 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare altri 

partecipanti (se sì, quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio attrezzatura 

ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere confermati, devono 

comprovare il pagamento della quota di partecipazione entro mercoledì 30 aprile 2025. 

Accompagnatori: ASE David Pellegrini 345 6532833 Vittorio Taviani 348 2351450 

 

 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite sezionali consultabile su www.caifirenze.it . 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS5SLhBlEgWV3YguLFU2cDx1hyFxUcVtkyWMDi_pbg1uo3QQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS5SLhBlEgWV3YguLFU2cDx1hyFxUcVtkyWMDi_pbg1uo3QQ/viewform
mailto:segreteria@caifirenze.it
https://caifirenze.it/wp-content/uploads/2021/10/REGOLAMENTO_GITE_SEZIONE-DI-FIRENZE-05032019.pdf
http://www.caifirenze.it/

