Relazione attivita gruppo Pane e Vette 2024

Data in Nome Esito Partecipanti effettivi del
programma gruppo
14-gen | Invito allo scialpinismo Annullata
20-gen | Via Francigena: da Ponte a Elsa a Effettuata 19
Castelfiorentino
21-gen | Corno alle Scale con Scuola Tita Piaz Effettuata 8
28-gen | Monte Falterona Effettuata 14
3-feb | Sentiero dei Tedeschi Effettuata 17
17-feb | Dal Muraglione a Crespino del Lamone Effettuata 6
con GEEO
18-feb | Anello dell'Infinito, San Piero a Sieve Effettuata 13
3-mar | Monte Croce Annullata
9-mar | Arrampicata in falesia a Monsummano Effettuata 7
10-mar | Giro delle cascate di San Godenzo Annullata
16/17-Mar | Fine d'inverno al Lago Nero Effettuata 13
23-mar | Trekking a Vallombrosa con AUSF Effettuata 12
24-mar | Anello Pania di Corfino Effettuata 20
7-apr | Anello Laiatico e teatro del silenzio Effettuata 25
14-apr | Monte Amiata Effettuata 13
20-apr | Trekking San Gimignano con FAl Annullata
21-apr | Trekking a Populonia Effettuata 13
25-apr | Cascata dell'Acquapendente Effettuata 10
26/28-Apr | Apuane dall'Orto di Donna con Cai Schio | Annullata
1-mag | Monte Altissimo Annullata
3/5-Maggio | Apuane dall'Orto di Donna con Cai Effettuata 12
Giovanile Torino
11/12-Maggio | Camp regionale intersezionale Annullata
18/19-Maggio | Monte Forato e Casa Colleoni con Aigu Effettuata 23
Toscana
19-mag | Monte Sagro da Case Vergheto con Effettuata 17
GEEO
26-mag | Cresta del Campano Annullata
1-giu | Torrentismo al Borro dei Tramonti Effettuata 13
2-giu | Giro dell'Argentario Effettuata 21
8-9 giugno | Uscita fotografica sull'appennino tosco- Annullata
emiliano
22-24 giugno | Anello delle foreste casentinesi e Diga di | Annullata
Ridracoli
9-giu | Monte Nuda Effettuata 12
16-giu | Trekking dal lago Santo Modenese Annullata
22-giu | Monte Altissimo Effettuata 20
30-giu | Monte Gomito Effettuata 6
21-lug | Monte Lagoni e Libro Aperto Effettuata 16
28-lug | Trekking Molino del Pallone Effettuata 15
4-ago | Riserva Alto Merse Annullata
1-6 Agosto | Dalla Val Formazza alla Svizzera in tenda | Annullata
25-ago | Punta Sofia dai Balzi dell'ora e Cascate Effettuata 12




del Dardagna

1-set | Foresta di Berignone e Masso delle Annullata
fanciulle
7-8 Set | Ferrata Foce Siggioli da Equi Terme Effettuata 8
15 set | Pania Secca Effettuata 18
22 set | Dal lago Santo ai monti Rondinaio e Effettuata 15
Giovo
29 set | Monte Tambura Effettuata 7
27-29 Set | Foce di Campolino e Svizzera pesciatina | Effettuata 5
6 ott | Monte pratomagno Effettuata 13
11 ott | Cineforum in sezione Effettuata
13 ott | Valle del Reno e Monte Cavallo Effettuata 13
20 ott | Trekking nel Chianti Effettuata 28
26-27 Ott | Trekking in Casentino Annullata
10 nov | La Verna e monte Penna Effettuata 18
16 nov | Arrampicata in falesia a Monsummano Effettuata 12
24 nov | Trekking e festa dell'olio a Monte Morello | Effettuata 24
1 dic | Eremo di Camaldoli e Monte Penna Effettuata 16
6 dic | Cena di Natale in sezione Effettuata
8 dic | Notturna Monte Prado Annullata
14 dic | Speleogita con gsf Effettuata 10
15 dic | Riserva naturale del Farma e terme di Effettuata 14
Petriolo
22 dic | Ciaspolata Lago Nero Effettuata 1"
Numero
uscite
Totale 56
programmate
Effettuate 40
Giornate in 47
ambiente

Nel corso del 2024 il gruppo juniores “Pane e Vette” ha organizzato circa un’escursione a
settimana, come negli anni precedenti. Il numero di uscite & stato dunque stabile, solo in
lieve flessione rispetto all’anno scorso, a causa principalmente di una situazione
meteorologica piu sfavorevole. Le uscite previste sono state di difficolta variabile, da
semplici escursioni per tutti a percorsi di difficolta EE, ferrate comprese, nell’ottica di
favorire un ampliamento della base del gruppo ed al contempo una maturazione dei

partecipanti.




Anche per questo sono state fatte uscite in collaborazione con altre realta della sezione,
come l'uscita al Corno alle Scale con la scuola Tita Piaz, occasione per ripassare la
progressione con piccozza e ramponi e l'utilizzo corretto dellARTVA. Purtroppo anche
quest’anno l'uscita di scialpinismo in collaborazione con il Bafile &€ saltata a causa delle
condizioni di scarso innevamento, nonostante linteressamento suscitato nel gruppo.
Abbiamo anche organizzato escursioni in collaborazione con il gruppo escursionistico, la
prima lungo un crinale appenninico gia segnato da un futuro impianto eolico, con andata in
bus e ritorno in treno, mentre a maggio abbiamo invece raggiunto uno dei monti simbolo
delle Apuane, il Sagro. Grazie ad alcuni contatti dei nostri membri & stato possibile
organizzare un’escursione istruttiva in collaborazione con un’associazione di studenti di
scienze forestali nella zona di Vallombrosa, e invece a maggio abbiamo fatto conoscere le
Apuane a giovani soci del Cai di Torino, con cui abbiamo altre uscite in programma. Inoltre
come l'anno precedente abbiamo preso parte ad un’ uscita organizzata dal gruppo
speleologico che ci ha permesso di avventurarci in un ambiente sconosciuto ai piu.
Abbiamo organizzato anche due inviti allarrampicata sportiva nella falesia di
Monsummano, osservando un buon riscontro, e consigliando per ulteriori approfondimenti
la frequentazione dei corsi della scuola e della palestra del Mandela. Sempre a maggio
inoltre € stata svolta una due giorni in Apuane con un risvolto culturale insieme
all’associazione italiana giovani per 'Unesco.

Le uscite effettuate hanno sempre avuto un buon riscontro di partecipazione, con una
fisiologica preferenza verso le uscite meno complicate: in ogni caso abbiamo sempre fatto
attenzione a mantenere un rapporto congruo tra accompagnatori e partecipanti, anche in
relazione alla difficoltd dell’'uscita. Oltre alle consuete uscite domenicali abbiamo anche
organizzato momenti di socializzazione con serate cineforum in sezione ed organizzando
un appuntamento mensile di club del libro aperto a tutti i soci.

Nell’'ottica di favorire un maturazione del gruppo e dei singoli accompagnatori abbiamo
aderito al minicorso di formazione di direttori per escursione, nonché al corso ASE in
svolgimento.

Contiamo per il 2025 di contribuire maggiormente alle attivita ed alle necessita della
sezione, oltre ad aver previsto un programma di uscite piu ambizioso, anche tecnicamente
impegnative.



