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29-31 agosto 2025
Escursione di tre giorni al Monte Civetta

Il Gruppo del Civetta (El Zuita in ladino veneto), situato in provincia di Belluno, si innalza
maestoso tra la Val di Zoldo e I'Agordino, raggiungendo con la sua cima principale i 3.220
metri di altezza. L'imponente parete nord, compresa tra la Cima Su Alto e la Torre Coldai,
conosciuta dagli alpinisti come "il Regno del sesto grado" o “Parete delle Pareti”, guarda al
paese di Alleghe, mentre verso sud la catena montuosa si protende a formare il gruppo
della Moiazza. Ai piedi del Monte Civetta si trova il Lago Coldai.

Programma:

1° giorno: Arrivo con pullman da Firenze al Parcheggio Palafavera (. 1516m) e dopo aver sostato e pranzato,
partiamo direzione nord seguendo la strada sulla pista blu fino ad arrivare a quota 1706m dove
intercettiamo 1’alta via n. 1 che prendiamo direzione sud ovest e seguiamo prima fino a Casera
Pioda (g. 1829m) e poi su fino al Rifugio Sonino al Coldai (q. 2132). Diff. E Lunghezza 7 Km
D+ 700m D- 80m Durata: 3h piu soste.

2° giorno: Gruppo A Diff. EEA Partenza ore 7.00 percorriamo il sentiero 557 fino a q. 2320m dove troviamo
il bivio per la ferrate Alleghesi che percorriamo, saliamo alla Cima del Civetta (g 3220m)
scendiamo al Rif. Torrani (g. 2984m) e percorriamo la ferrata Tissi in discesa e poi per sentiero
raggiungiamo il rifugio Vazzoler (g.1714m) D+ 1400m D- 1800m Durata: circa 10h piu soste
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2° giorno: Gruppo B Diff. EE: Partenza ore 8.30 prendiamo il sentiero Tivan 557 in un quasi infinito
falsopiano fin al Sas del Nin (g. 2181m) dove arriva da destra la normale al Civetta; poco dopo
sulla destra una traccia ci porta a prendere il sentiero 558 che ci porta fino alla Forcella delle Sasse
(9. 2476m) dopo la quale inizia la grande discesa fino al Pian dele Taie (q. 1640m) dove al bivio
prendiamo il sentiero 555 verso il rifugio Vazzoler (g. 1714m) Lunghezza 12 Km D+ 950m D-
1100m Durata: 8h piu soste

3° giorno: Partenza ore 7.30 prendiamo il sentiero 560 fino alla forcella di Col Rean (g. 2170m) dove
facciamo una deviazione per il rifugio Tissi (g. 2281m) per poi ritornare sul ns sentiero 560 che
continuiamo a percorrere direzione nord fino alla Forcella di Col Negro di Coldai (q. 2199m),
Lago e forcella Coldai (q. 2191m), scendiamo ripassando dal rifugio Sonino al Coldai da qui con
il 556 prima e 564 dopo scendiamo fino a Palafavera (q. 1516m) dove ci attende il bus Diff. E
Lunghezza: 16 Km D+ 700m D- 1200m Durata: 7 h piu soste

Difficolta: EEA/EE Viaggio: Pullman Ritrovo: Ore 6.45 parcheggio antistante Carrefour Calenzano;
partenza ore 7.00 Lunghezza tragitto circa 400 Km

Equipaggiamento: Per tutti: Scarpe da montagna con suola scolpita (tipo Vibram), consigliato scarpone alto,
abbigliamento adatto all’ambiente montano (compreso guanti e cappello), bastoncini a discrezione. Sacco
lenzuolo e tessera CAL. Per il gruppo A: Kit da Ferrata, casco, imbraco, una longe; il materiale deve essere a
norma con scadenza entro i 5 anni, guanti da ferrata opzionali. Per il gruppo B: Il sentiero Tivan presenta vari
tratti attrezzati, in base alle proprie capacita portare imbrago e una longe.

Quota di adesione: solo soci CAI € 260,00 (70,00 € da versare al momento della conferma dell’iscrizione) ,
saldo entro il 22 luglio 2025. In caso di rinuncia la caparra non sara restituita a meno che non si riesca a
trovare una sostituzione. Si accettano 20 partecipanti oltre agli accompagnatori (con lista di attesa) suddivisi
equamente fra Gruppo A e Gruppo B. Dato il livello di difficolta gli accompagnatori si riservano di accettare
le iscrizioni previa valutazione delle competenze tecniche dei richiedenti.

La quota comprende: il costo del bus, la mezza pensione nei rifugi bevande escluse, 1’assistenza
organizzativa e quella degli accompagnatori.

Riunione informativa: presso la sede del CAIl Firenze martedi 29 luglio ore 21,15

Iscrizioni: entro il 15 marzo 2025 tramite il modulo on line disponibile qui. In caso di difficolta scrivere a
segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli accompagnatori

Chi_si iscrive per e-mail dovra comunicare: Nome e Cognome, telefono, email e sezione CAI di
appartenenza.

Accompagnatori:

Gruppo A Gruppo B

ASE David Pellegrini 3456532833 Sauro Pini 3713767611
AE Alessandro Barucci 3483508255 Paola Pagliai 3334137037

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare ["escursione, nel caso di situazioni di rischio per la
sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite sezionali consultabile su www.caifirenze.it .
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