Club Alpino Italiano Sezione di Firenze

Sezione di Firenze
GEEOQO - Gruppo Escursionistico “Emilio Orsini”

Via del Mezzetta 2/M — 50135 Firenze

Da domenica 20 a giovedi 24 luglio 2025
Cinque giorni di escursioni nella grande e incontaminata valle Maira

La Valle Maira & un angolo delle Alpi italiane in cui il
turismo di massa € assente. Si tratta di un territorio
privo di impianti di risalita e di grandi strutture
alberghiere dove e ancora possibile camminare in un
ambiente in cui natura, presenza umana e antiche
tradizioni della cultura occitana convivono in
armonia. L’orografia del territorio ricco di valloni,
altipiani e vette offre percorsi scenografici con vari
livelli di difficolta dando a tutti la possibilita di vivere
un’esperienza in un ambiente fuori dal tempo. La gita
é riservata solo ai soci CAIl con un numero massimo di
25 partecipanti.

Programma delle escursioni.

Ad eccezione dei giorni di viaggio, sono previste due
escursioni separate, con diverso grado di difficolta ed
impegno fisico per lunghezza e dislivello. Il
pernottamento in hotel permettera di poter scegliere
ogni giorno il tipo di escursione e anche di concedersi
una pausa di riposo e visitare gli stupendi e
caratteristici borghi occitani della val Maira.

1°giorno. Per tutti. Anello del lago Nero nel vallone
del Preit . Difficolta E, lunghezza 12 km, dislivello
700 m, percorrenza 5 ore.

2°giorno. Gita A - Sentiero Dino Icardi nei valloni
di Stroppia e dell’Infernetto attraverso i luoghi piu
belli. e selvaggi dell’alta  Valle  Maira.
Difficolta EE Lunghezza 18 km, dislivello 1300 m,
percorrenza 8-9 ore.

Gita B. Salita ai monti Estelletta e Midia
(mt.2340) nel vallone di Unerzio. Difficolta E,
lunghezza 10,5 km, dislivello 500 m percorrenza
4,5 ore.

3°giorno. Gita A Sentiero Pier Giorgio Frassati nel
vallone di Sautron meridionale con salita al monte
Soubeyran (mt. 2701) Difficolta E, lunghezza 15 km
dislivello 1100 m, percorrenza 6,5 ore.

Gita B Sentiero di Elsa, lunghezza 6,6 km, dislivello
580 m, percorrenza 3 ore, difficolta E.

4°giorno. Gita A Salita al monte Chersogno (mt.
3024) nel vallone d’Elva. Dalla vetta panorami
spettacolari. Difficolta EE, lunghezza 18 km,

4°giorno Gita B. Salita al monte Bettone da Elva.
Difficolta E, lunghezza 10 km, dislivello 500 m ,
percorrenza 4 ore. A seguire visita della chiesa di
Elva con gli affreschi di Hans Clemer.

5°giorno. Per tutti. Giro della Rocca Provenzale e
monte Castello. Difficolta E, lunghezza 11 km,
dislivello 650 m, percorrenza 4,5-5 ore.

Pernottamento: hotel in camere da 2, 3 e 4 posti

Viaggio: auto proprie con costi condivisi tra tutti i
partecipanti

Quota di partecipazione: 380 € in camera doppia,
360 € in tripla e 340 € in quadrupla. La quota
comprende 1’hotel con trattamento in mezza
pensione, I’assistenza organizzativa e quella degli
accompagnatori. | pranzi a sacco, bevande ed extra
sono esclusi

Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il
modulo on line disponibile qui. In caso di
difficolta : segreteria@caifirenze.it

Iscrizione da effettuare entro il 7 Marzo con
pagamento di un acconto 100 € .Saldo da effettuare
entro entro il 20 Giugno. In caso di ritiro 1’acconto
sara restituito solo nel caso sia possibile trovare
partecipanti in sostituzione.

Riunione informativa: presso la sede del CAl
Firenze Martedi 8 luglio ore 21,15
Informazioni: per qualunque informazione e
comunicazioni contattare gli accompagnatori.

Accompagnatori: Mauro Dallai tel. 3480952889 , Paola Pagliai tel. 3334137037, Stefano Fivizzoli tel.3283623064
Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare 1" escursione, nel caso di situazioni di rischio per la

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi.
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