
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di FIRENZE 

Sottosezione 
CASSA DI RISPARMIO DI FIRENZE 

 
 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

Ritrovo:  Nella piazza di Lucolena alle ore 9:00. Oppure presso il parcheggio Virgin alle ore 8:00 dove, per chi lo 
desidera, organizzeremo il viaggio con mezzi propri condivisi (contattare Gianna Masini o uno degli organizzatori). 
La colazione è prevista presso il bar di Lucolena, che avviseremo per farci trovare vivande a sufficienza. 
Difficoltà/dislivelli/lunghezza: E – ↗230 ↘ mt 180 circa - Km.6 circa. 
Tempo di percorrenza:  h 3:00 circa (escluso soste) 

Pranzo: al Circolo di Lucolena con menù sopra descritto, al costo di € 25. 
Per questa passeggiata sono ammessi i cani purché tranquilli, sempre al guinzaglio e tenuti in fondo al gruppo. 

Iscrizioni:  entro giovedi 7 Novembre 2024  tramite email a sottosezione.crf@caifirenze.it o telefonando agli 

organizzatori. 
Contributo di partecipazione: Soci CAI € 4 - non soci CAI + € 8,50  per spese di assicurazione da pagare in loco.. 
Organizzatori:  Giampaolo Arnetoli (3385280187) – Corsi Francesco (3385280084) – 
Gli organizzatori si riservano di modificare il presente programma nel caso si presentassero situazioni di rischio per 
la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Informazioni: telefono dei direttori di escursione. 
Abbigliamento ed Attrezzatura: Scarpe da trekking o da ginnastica con suola scolpita (utili i bastoncini in caso di 
piaggia nei giorni precedenti). Regolamento escursioni scaricabile al seguente link: 
https://drive.google.com/file/d/183P_B4_x7v2O7CuUEwrgy_zDZwSoEEb6/view 

LUCOLENA IN CHIANTI 
Sabato 9 Novembre 2024 

 
 

 
Come previsto dal nostro programma, sabato 9 Novembre ci recheremo nei 
pressi di Lucolena per una escursione. Nell’XI secolo, il borgo, come tutti 
quelli della zona, era stato fortificato per difendersi nei combattimenti che 
spesso avvenivano tra città o fazioni rivali. 
All’interno dell’abitato c’è la chiesa di Santo Stefano a Lucolena, che risale 
proprio al periodo in cui il paese fu fortificato e che, dopo ripetuti 
rimaneggiamenti operati nei secoli successivi, è giunta a noi nella sua forma 
attuale. 
Il nostro itinerario parte in discesa da Lucolena per risalire, su strada 
asfaltata, sulla collina antistante fino a raggiungere la frazione di Pescina, 
dove inizia la strada forestale che, ancora in salita e nel bosco, ci permetterà 
di completare la prima parte del percorso. A questo punto torniamo verso il 
paese e, con numerosi saliscendi, arriviamo alla frazione di Dimezzano dove, 
dopo un breve tratto di strada asfaltata, imbocchiamo una discesa nel bosco, 
che era carrozzabile prima che venisse completata la strada attuale e che ci 
riconduce a Lucolena, chiudendo l’anello. 
Terminata l’escursione ci fermeremo al circolo di Lucolena (molti dei nostri 
soci ci sono già stati) per il pranzo (facoltativo) con il seguente menu: 
-Antipasto toscano 
-Ribollita e Tagliatelle al ragù 
-Arrosto misto con patate – Acqua, vino e caffè 

Per questa escursione è consigliato l’uso dei bastoncini 
 
-Acqua, vino e caffè 

È consigliato l’usa dei bastoncini 
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