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Domenica 13 ottobre 2024 

Escursione TAM in collaborazione con il Gruppo Pane e Vette 

TRAVERSATA DA MOLINO DEL PALLONE A PORRETTA 

 
 

Programma: 
Dalla stazione di Molino del Pallone (bar alimentari chiuso), a m. 470, saliamo lungo il sentiero 199, tra abeti e 
castagni, con selciato di pietra e tornanti, fino a Sambucedro, a m. 850, dove è una fontana. Proseguiamo sul 
199, che diventa viottolo nei castagneti, fino a raggiungere una strada forestale, che ci conduce al Rifugio Monte 
Cavallo (1300 m.). Ampia visuale dalla vicina località Tre Croci sulla valle del Reno e convalli.  
Possibilità di polenta al ragù o taleggio o pasta e fagioli al Rifugio previa prenotazione. Prezzo: 10€ in contanti.  
Dal Rifugio, proseguiamo sul sentiero 103 verso il Monte di Granaglione (1220 m.), tra vari saliscendi, con 
affaccio panoramico sull’omonimo paese per poi iniziare una non banale discesa tra i castagni fino a Poggio di 
Borgo Capanne (650 m.) e il caratteristico borgo di Madognana, per giungere infine a Porretta Terme, a 350 
m., rinomata località di villeggiatura dell’Appennino.  
Potremo sperimentare che le montagne sono talvolta raggiungibili coi mezzi pubblici, non lontano dalla città, 
usando in questo caso la celebre Ferrovia Porrettana, inaugurata nel 1864, dopo più di dieci anni di lavori. 
 
Difficoltà: E con un tratto di ripida discesa nel bosco. Dislivello: 860 m in salita, 1.000 in discesa. 
Lunghezza del percorso: 14,5 km. Tempo di percorrenza: circa 6 ore, escluse le soste. 
Pranzo: al rifugio Monte Cavallo o al sacco; Viaggio: in treno. 
Ritrovo: Salone biglietti della stazione di Santa Maria Novella ore 7:45. Acquistare in anticipo il biglietto 
per Molino del Pallone da 7,60€ possibilmente cartaceo (anche presso tabaccherie) per il ridotto margine di 
coincidenza a Pistoia. Partenza treno per Pistoia ore 8:09. Arrivo a Pistoia alle 8:42. Possibilità di colazione 
presso il bar della stazione o il DLF. Partenza da Pistoia alle 9:21. Arrivo a Molino del Pallone alle 10:04. 
Ritorno con treno in partenza da Porretta alle 18:24. Arrivo previsto a Smn alle 20:14. Possibilità di acquisto 
del biglietto da 8,40€ presso la stazione di Porretta. 

Equipaggiamento: Scarponi con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento adatto all’ambiente 
montano. 
Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 12,50. I soci potranno corrispondere la quota nel corso 
dell’uscita. La quota comprende: la copertura assicurativa per i non soci, l’assistenza organizzativa e 
quella degli accompagnatori.  

Le iscrizioni dovranno essere inviate, entro venerdì 11 ottobre, tramite il   modulo on line disponibile qui.  In caso di 
difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it. Per informazioni specifiche, contattare gli accompagnatori. 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare altri partecipanti (se 
si quanti). I soci CAI dovranno indicare la Sezione di appartenenza. I non soci dovranno anche indicare data e luogo di nascita 
e, per essere confermati, devono pagare la quota di partecipazione entro giovedì 10 ottobre. 

Accompagnatori: Italo Benini AE cell. 335 1052294; Giovanni Berti ORTAM cell. 320 0974081 
 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la sicurezza dei 

partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile all’indirizzo: www.caifirenze.it 

In collaborazione con il Gruppo Giovanile “Pane e 
Vette” del CAI Firenze, faremo una bella traversata 
negli splendidi boschi dell’Alto Appennino 
Emiliano, da Molino del Pallone a Porretta. 
Raggiungeremo il rifugio Monte Cavallo, gestito 
la domenica, dove sosteremo per la pausa pranzo. 
Dal rifugio scenderemo verso Porretta Terme, con 
un bel percorso nel bosco, a tratti non banale. 
Escursione TAM (Tutela Ambiente Montano); 
viaggio in treno.  
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTysMkAWmNUi-ZqDe_hjw7rXVCGk9u766y0UayNq_NTrBnOg/viewform?usp=sharing
mailto:segreteria@caifirenze.it
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