
 

Club Alpino Italiano Sezione di Firenze 

GEEO - Gruppo Escursionistico “Emilio Orsini” 

Via del Mezzetta 2/M – 50135 Firenze 

 

Mod. V. 1.2 del 24-10-2023 

Visiteremo una zona dell’Appennino 
meno conosciuta, ma non per questo 
meno bella, tra la Lunigiana e l’Emilia. 
Percorreremo begli ambienti di 
montagna, con prati, boschi e, nei 
pressi del Passo del Cerreto, un 
bellissimo lago. Discenderemo il corso 
del torrente Rosaro fino all’ameno 
paese di Sassalbo, da cui, con 
un’ultima salita ci riporteremo ai 
magnifici prati di Camporaghena.    

Domenica 2 giugno 

Lunigiana: anello di Camporaghena e Sassalbo   

 

        
Programma: 
Da Camporaghena, dopo un’occhiata al pittoresco borgo, percorreremo il sentiero TL9 sorpassando il 

Molino Naldini e, nei pressi dei Prati di Camporaghena ci dirigeremo verso N lungo le pendici del Monte 

Alto percorrendo il sentiero 100 fino al Passo dell’Ospedalaccio. Qui incontreremo il sentiero di crinale 00 

GEA, che ci porterà al Passo del Cerreto dove effettueremo una breve sosta con possibilità di ristoro. Dal 

Passo imboccheremo il sentiero 98 e, con una piccola deviazione, ci porteremo sulla riva del Lago di 

Padule.  Ripreso il sentiero 98 giungeremo in breve a Sassalbo, scendendo il corso del torrente Rosaro. 

Dal paese, ripreso verso N il sentiero 100, con un’ultima salita torneremo ai Prati di Camporaghena e, di 

qui alle nostre auto.  

Difficoltà: E con qualche passaggio un po’ più impegnativo (EE) Tempo di percorrenza: ore 5,30 

escluse le soste Dislivello: 600 m in salita e discesa Lunghezza escursione: 15 km Pranzo: al sacco. A 

Camporaghena e lungo il percorso si incontrano fontane d’acqua.                

Viaggio: ritrovo ore 7.00 alla Mercato di Novoli, viale Guidoni. Breve sosta ad Aulla per la prima 

colazione. 

Equipaggiamento: Scarpe da montagna con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento adatto 

all’ambiente montano 

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 12,5 La quota comprende: la copertura assicurativa 

per i non soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori 

Iscrizioni: entro venerdì 31 maggio Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il   modulo on line 

disponibile qui. In alternativa scrivere a segreteria@caifirenze.it   
 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare 

altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio 

attrezzatura ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere 

confermati, devono pagare entro il giovedì la quota di partecipazione  

 

Accompagnatori: Claudio Bacci 3711757448 e Italo Benini AE 3351052294 

 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile 

all’indirizzo: www.caifirenze.it  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpTUCj8Fzm-ENW5ylO2SK2QUScHDlA9N_bbw7sVhcM4Ht-Hw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpTUCj8Fzm-ENW5ylO2SK2QUScHDlA9N_bbw7sVhcM4Ht-Hw/viewform
mailto:segreteria@caifirenze.it
http://www.caifirenze.it/

