Via del Mezzetta 2/M — 50135 Firenze

Da venerdi 6 a domenica 8 settembre 2024
Slovenia: Triglav m. 2.864, Kanjavec m.2.569 e Valle dei Sette Laghi.
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Il Triglav, (in italiano Tricorno) & una salita di un certo
impegno, anche se il percorso e attrezzato con
numerosi infissi, gradini e tratti di cavo.

Faremo due gruppi: uno per la cima del Triglay, l'altro
per il Kanjavec, cima piu facile e meno alta, ma
altrettanto imponente, vista dalla parete ovest.
Lambiente e splendido: si vedranno sette laghi, e ci
sono sette rifugi in zona.

Il Terzo giorno saliremo alla Mala Tic¢arica m. 2071 e
scenderemo al lago Bohinj dove, chi non dovra
recuperare le auto, avra il tempo per un giro in barca

sul lago.

Programma:

Venerdi 6:

arrivo a Rudno Polje m. 1.347 alle ore 12:00: raggiungiamo tutti insieme il Vodnikov Dom
m.1817.

Gruppo Triglav: continua per il Triglavski dom m.2515 — dislivello in salita 1.200m, h 6,
difficolta EE. Cena e pernottamento.

Gruppo Kanjavec: continua per il Rifugio Doli¢ m.2151 — dislivello in salita 800 m, h 5,
difficolta E. Cena e pernottamento.

Sabato 7

Gruppo Triglav: dal Triglavski Dom alla cima, discesa dal piccolo Triglav sul rifugio Planika,
traversata al Doli¢, forcella Hribaric, Koca Triglavski Jezerith m.1685— dislivello in salita
600m. in discesa 1.400m. h 9 difficolta EEA.

Gruppo Kanjavec: dal Doli¢, forcella Hribaric, cima del Kanjavec, Koca Triglavski Jezerith
m.1685 — dislivello in salita 500m. in discesa 950m, h 6, difficolta EE

Per tutti: cena e pernottamento al Koc¢a Triglavski Jezerith m.1685

Domenica 8

dal Koca Triglavski Jezerith salita facoltativa alla Mala Ticarica m. 2.071 e discesa a Bohinj
m 585; dislivello in salita 400m, in discesa 1.500m, h 6. Difficolta E.

Arrivo a Dom Savica entro le 13:00 — 14:00. Gli autisti andranno in taxi a recuperare le auto;
gli altri si potranno rilassare sul lago.
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Viaggio: con auto proprie e costi condivisi — cena e pernottamento: nei rifugi, pranzo: al
sacco con possibilita di acquisto di un panino nei rifugi dove pernotteremo.

Equipaggiamento: Scarponi con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento adatto
all’ambiente montano. Obbligatorio il sacco lenzuolo.

Per il Gruppo Triglav: casco da alpinismo, imbragatura e set da ferrata. Possibilita di
noleggio in sede di un limitato numero di kit completi.

Quota di adesione: (solo soci CAl) € 140, da versare all’iscrizione. La quota comprende:
due pernottamenti in rifugio con trattamento di mezza pensione, I’assistenza organizzativa e
quella degli accompagnatori. Non comprende le spese di viaggio, le bevande ai pasti e gli
extra in genere.

A gquesto link puoi vedere belle foto delle montagne, dei laghi e dei rifuqi.

Iscrizioni: entro venerdi 3 maggio.

Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il modulo on line disponibile qui.
IMPORTANTE: nel modulo di iscrizione indicare se si intende salire al Triglav o al Kanjavec.
Max 20 persone per ogni gruppo.

In caso di difficolta scrivere a seqreteria@caifirenze.it.

Riunione dei partecipanti: lunedi 2 settembre alle ore 21,15 presso la sede di via del Mezzetta
2/M Firenze.

Accompagnatori:
Gruppo Triglav: Italo Benini AE 3351052294, David Pellegrini ASE 3456532833.
Gruppo Kanjavec: Mauro Dallai ASE 3480952889, Sergio Stibelli 3408209030.

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare I'escursione, nel caso di
situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite
della Sezione di Firenze consultabile all’indirizzo: www.caifirenze.it
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https://drive.google.com/file/d/1nQ2E5uNNwCwT7BaPBbI2dK59vYC1Cxmt/view?usp=sharing
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