Club Alpino Italiano Sezione di Firenze
GEEOQO - Gruppo Escursionistico “Emilio Orsini”

: Via del Mezzetta 2/M - 50135 Firenze

21 APRILE 2024
APUANE: anello di CANDALLA

Candalla & wuna valle che si trova nel
versante versiliese delle Alpi  Apuane meridionali,
fra Camaiore e Casoli. Il sito archeologico scoperto
nel 1981 si pone fra i piu importanti della Toscana
nord occidentale per la quantita di reperti trovati.
Lungo la valle si possono anche ammirare i ruderi e
le rovine diopifici, mulini, frantoi, pastifici,
polverifici sorti in prossimita del torrente
Lombricese per sfruttarne I'energia; i piu antichi
risalgono al XV secolo.

Cammineremo immersi in un paesaggio fantastico
con belle cascate e ruderi avvolti dalla vegetazione.
, Poi, oltre, saremo al cospetto di bei panorami su
Al BT R Camaiore e la Versilia, nonché sulle Apuane. E
PROGRAMMA: Casoli, con i suoi graffiti sparsi sulle abitazioni del
paese ci stupira per [’originalita che i tanti artisti
Partiremo da Lombrici oppure, nel caso | hanno regalato al paese.

trovassimo difficolta a parcheggiare, da
Metato o Casoli. Come in tutte le Alpi Apuane, anche in questa zona occorre piede fermo e
consapevolezza di dove ci troviamo, in particolare nel tratto Lombrici-Casoli. Questo tratto e in
forte pendenza su terreno che potrebbe essere scivoloso. Pit avanti a tratti semplici si alterneranno
sentieri sassosi ma sempre immersi in ambiente molto interessante.

Difficolta: EE Tempo di percorrenza: ore 5,30 escluse soste Dislivello: m 750 in salita ed in
discesa Pranzo: al sacco Viaggio: auto proprie con costi condivisi Ritrovo ore 7,30 in viale
Guidoni, ex ingresso mercato ortofrutticolo

Equipaggiamento: Scarponi alti con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento adatto
all’ambiente montano

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 12,50 La quota comprende: la copertura
assicurativa per i non soci, I’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori

Iscrizioni: entro venerdi 19 aprile 2024.

Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il modulo on line disponibile qui. In caso di difficolta
scrivere a segreteria@caifirenze.it

Chi_si iscrive per e-mail dovra comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilita auto e a portare

altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto piu di uno, necessita di noleggio
attrezzatura ove previsto. Se socio CAIl indicare la Sezione di appartenenza. | non soci, per essere

confermati, devono pagare entro il giovedi la quota di partecipazione
Accompagnatori : Claudio Bacci cell. 371-17.57.448 e Pasquale Parcesepe cell 366-329.19.95

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare I'escursione, nel caso di situazioni di
rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di
Firenze consultabile all’indirizzo: www.caifirenze.it

Mod. V. 1.2 del 24-10-2023
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