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Piacevole ed impegnativo percorso ad anello con 

partenza ed arrivo dall’Oratorio di Ponticelli, luogo 

sacro di culto e devozione alla Vergine Maria risalente 

al XVI secolo. L’itinerario risale le ripide pendici di 

monte Acuto con ampi panorami che spaziano su 

tutto il Valdarno. Il percorso prosegue per belle 

faggete fino a Poggio Castelluccio e ci condurrà in 

cima all’Uomo di Sasso, la seconda del massiccio del 

Pratomagno. I prati sommitali ci offriranno ampie 

viste sul Casentino e sulle foreste casentinesi, sul 

crinale fino alla Croce del Pratomagno e su tutto il 

Valdarno. La via di ritorno ci porterà al Varco di 

Gastra ed ai ruderi del Monastero di Gastra, altro 

antico complesso religioso ormai abbandonato. 

Domenica 24 marzo 2024 

Sulle cime del Pratomagno: monte Acuto e Uomo di Sasso 

 
 
Programma: 
La nostra escursione partirà dall’Oratorio di Ponticelli (mt. 770) raggiungibile in auto da Reggello con una buona 

strada bianca nel bosco. Prenderemo il sentiero 17 che si inerpica prima in un bosco di latifoglie e poi in mezzo ad 

un ambiente brullo caratterizzato da massi sparsi e cespugli di erica. Risaliremo le pendici di Monte Acuto su facili 

roccette (alcuni passaggi di 1° grado) fino alla panoramica cima (mt.1130). Proseguiremo sempre sul 17 all’interno 

di belle faggete salendo prima su Poggio Castelluccio (mt. 1382) e poi sul Poggio Uomo di Sasso (mt.1532), 

collocato sullo spartiacque del massiccio del Pratomagno. Una meritata sosta ci consentirà di godere degli ampi 

panorami sulla catena appenninica a nord, sul valdarno fiorentino e aretino a sud e su tutto il crinale del 

Pratomagno. Lo prenderemo in direzione SE e in continui saliscendi giungeremo al Varco di Gastra (mt.1393). 

Lasceremo lo 00 prendendo sulla destra il sentiero 19 che scendendo in mezzo ad un bel bosco di faggi, castagni e 

pini ci condurrà fino al monastero di Gastra (mt. 910); qui lasceremo il 19 e prenderemo a destra una stradella che 

ci porterà a casa la Pecoraccia; proseguiremo lungo un sentiero nel bosco che ci riporterà ad innestarsi in una 

stradella forestale proveniente da Monte Acuto. La seguiremo in discesa fino al punto di partenza dell’escursione.  

 

Difficoltà: EE       Lunghezza escursione: 15 km circa  

Tempo di percorrenza: ore 6,5 – 7 escluse le soste  Dislivello: mt 950 in salita ed in discesa 

Viaggio: auto proprie con costi condivisi tra i partecipanti Pranzo: al sacco                 

Ritrovo: ore 7,00 di fronte al supermercato Esselunga del Gignoro  

Equipaggiamento: Scarponi con suola scolpita (tipo Vibram), è vietato l’uso di sandali o scarpe da 

ginnastica. Abbigliamento adatto all’ambiente montano. 

Quota di adesione: soci CAI  € 4,  non soci CAI  € 12,50  La quota comprende: la copertura assicurativa 

per i non soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori 

Iscrizioni: entro venerdì 22 Marzo.  Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il   modulo on line disponibile 

qui.  In caso di difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it  

 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare 

altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio 

attrezzatura ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere 

confermati, devono pagare entro il giovedì la quota di partecipazione  

Accompagnatori:  Mauro Dallai  348 0952889               David Alba  328 3116470. 
Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi.  

Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile all’’indirizzo: www.caifirenze.it  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQ9ztcm3FdQIzmWiu9_md0nZxA0a6o4AwaDB8F-0w8ikXtVQ/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQ9ztcm3FdQIzmWiu9_md0nZxA0a6o4AwaDB8F-0w8ikXtVQ/viewform?usp=sharing
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