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Piacevole percorso ad anello nella Riserva 

Naturale Acquerino – Cantagallo, un’area 
naturale protetta situata nel cuore dell’Appennino 
pratese. La Riserva è dominata dalla mole possente 
del Monte Bucciana (m. 1224) ed è solcata da 
numerosi torrenti che costituiscono le sorgenti del 
Bisenzio. L’escursione si svolge all’interno di una 
vasta foresta demaniale ancora in buona parte 
incontaminata e selvaggia. Percorreremo un lungo 
tratto del Sentiero Italia all’interno di ampie e 
luminose faggete e saliremo sulla cima del monte 
Bucciana, la vetta più alta del territorio pratese.  
Il ritorno al punto di partenza si svolgerà 
attraversando castagneti ancora ben curati. 

Domenica 25 febbraio 2024 

Riserva naturale dell’Acquerino-Cantagallo e monte Bucciana 

 
 
Programma: 
La nostra escursione partirà dalla chiesa della frazione di Monachino (mt. 710); prenderemo per un breve tratto il 
sentiero 415 e dopo sulla sinistra il 415A che si inerpica subito ripido lungo le pendici di Poggio Galluzzo; arrivati 
intorno a quota 1000 mt proseguiremo a destra, sempre sul 415A all’interno di belle faggete fino ad incrociare il 
413A. Lo prenderemo e dopo poco dopo ci innesteremo sul sentiero 413 che ci condurrà in dolce salita sullo 00 
(mt. 1120); proseguiremo il nostro cammino lungo lo spartiacque, incontrando la tomba di un soldato tedesco, fino 
a raggiungere la Foce di Cerbiancana (mt. 1113). Prenderemo il 433 che ci condurrà sulla cima di monte 
Bucciana (mt. 1224); seguendo sempre il 433 con una ripida discesa ritorneremo sullo 00 nei pressi di Cerchiaia 
(mt. 979). Prenderemo sulla sinistra il sentiero 417A che dopo essersi innestato sul sentiero 417 ci condurrà fino 
alla frazione di Monachino. Un breve tratto di strada asfaltata ci riporterà al punto dove avremo lasciato le auto al 
mattino. 
 

Difficoltà: E         Lunghezza escursione: 13 km circa  

Tempo di percorrenza: ore 5,5 – 6 escluse le soste  Dislivello: mt 700 in salita ed in discesa 

Viaggio: auto proprie con costi condivisi tra i partecipanti Pranzo: al sacco                 

Ritrovo:  ore 7,00 Viale Guidoni (davanti ex mercato ortofrutticolo)  

Equipaggiamento: Scarponi con suola scolpita (tipo Vibram), è vietato l’uso di sandali o scarpe da 
ginnastica. Abbigliamento adatto all’ambiente montano. 

Quota di adesione: soci CAI  € 4,  non soci CAI  € 12,50  La quota comprende: la copertura assicurativa 
per i non soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori 

Iscrizioni:entro venerdì 23 Febbraio. Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il  modulo on line disponibile 

qui.  In caso di difficoltà scrivere a segreteria@caifirenze.it  
 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare 
altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio 
attrezzatura ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere 
confermati, devono pagare entro il giovedì la quota di partecipazione  

Accompagnatori :  Mauro Dallai  348 0952889               David Alba  328 3116470. 
 
Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 
sicurezza dei partecipanti o per altri motivi.  
Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile all’’indirizzo: www.caifirenze.it  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeS37q5uG1gRgQDxplb2q5GdpEgay87inlXtnYgL2eDCcPUmg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeS37q5uG1gRgQDxplb2q5GdpEgay87inlXtnYgL2eDCcPUmg/viewform?usp=sharing
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