Club Alpino Italiano Sezione di Firenze
GEEOQO - Gruppo Escursionistico “Emilio Orsini”

Via del Mezzetta 2/M — 50135 Firenze

Domenica 19 novembre 2023

| colli intorno a Firenze: da Lastra a Signa a Tavarnuzze

R

N | Traversata integrale dei colli a sud-ovest
! | di Firenze, dalle sponde dell’Arno a
quelle della Greve, attraverso Vville,
uliveti, vigne, campi coltivati e boschi.
Lungo il percorso incontreremo la
sorgente Roveta, il Poggio alle Calle, la
Sughera con il centro “La Racchetta”,
base operativa antincendio boschivo, il
parco di Poggio Valicaia, il lago di
Chiesanuova (nella foto).

Programma:

Un breve viaggio in ferrovia (o, se saranno confermati i lavori sulla linea, in autobus sostitutivo) ci
portera dalla stazione di Firenze SMN a Lastra a Signa, dove sara possibile una veloce sosta per la
colazione. Da Lastra a Signa percorreremo verso sud il sentiero 730 fino alla sorgente Roveta. Qui il
sentiero volge ad est, in salita verso Poggio alle Calle e Poggio la Sughera (397 m), dove sorge il centro
operativo della Protezione Civile La Racchetta. Si prosegue per Pian dei Cerri ed il parco di Poggio
Valicaia, dove ci fermeremo per la sosta pranzo. Continueremo poi, sempre verso est lungo il sentiero
730, fino a giungere al lago di Chiesanuova, aggireremo il Poggio alle Monache e proseguiremo in
leggera discesa fino ad incontrare il fiume Greve nei pressi di Tavarnuzze. Da Tavarnuzze il bus 37 ci
riportera in un quarto d’ora circa alla stazione SMN, nostro punto di partenza.

Difficolta: E - Tempo di percorrenza: ore 6,30 escluse le soste - Dislivello: mt 300 in salita e 200 in
discesa Lunghezza escursione: 20 km Pranzo: al sacco.

Viaggio: con mezzi pubblici Ritrovo ore 7,45 presso la stazione di Firenze SMN, salone biglietti. Partenza
autobus, ore 8,05. Ogni partecipante si procurera in autonomia il biglietto ferroviario Firenze SMN — Lastra a
Signa (2,80 €) ed il biglietto del bus urbano (1,70 €) per il ritorno da Tavarnuzze.

Equipaggiamento: Scarponi alti con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento adatto all’ambiente
montano

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 11,5 La quota comprende: la copertura assicurativa per i non
soci, |’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori

Iscrizioni: entro venerdi 17 novembre. Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il  modulo on line
disponibile qui. In alternativa scrivere a segreteria@caifirenze.it oppure direttamente presso la sede di via del
Mezzetta 2/m aperta dal mercoledi al venerdi (ore 16/19) tel 055-6120467

Chi si iscrive per e-mail dovra comunicare: Nome e Cognome, telefono. Se socio CAl indicare la

Sezione di appartenenza. I non soci, per essere confermati, dovranno pagare entro il giovedi la quota
di partecipazione.

Accompagnatori: Italo Benini AE 3351052294, Marco Isidori AE 3498776642

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare I'escursione, nel caso di situazioni di rischio per
la sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile
all’indirizzo: www.caifirenze.it
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