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 Nel periodo in cui gli alberi si tingono degli splendidi 

colori dell’autunno, andremo nei boschi di castagni   nella 

valle della Lima con un anello che inizia e termina a 

Popiglio. Oltre all’ambiente naturale, visiteremo il paese 

di Piteglio, uno dei più antichi della montagna Pistoiese 

con, nei suoi dintorni, numerose tracce di insediamenti 

preistorici. E' però nel 1305, nel periodo della guerra tra 

Pistoia e Lucca, che venne fortificato e posto a guardia 

della vallata, Piteglio si trova infatti in una posizione 

dominante sia sulla valle di Torbecchia che sulla Val di 

Lima, e della strada che conduce alla Garfagnana. Ancora 

oggi il paese è costellato di resti e testimonianze di quel 

periodo in cui svettava incontrastato, con le sue vie e i 

suoi edifici più antichi fino ad arrivare ai pozzi lavatoi del 

1500 utilizzati fino al recente passato. Infine sulla via del 

ritorno ci fermeremo ad attraversare il famoso ponte 

sospeso sulla Lima, o ponte delle Ferriere, uno dei più 

lunghi d’Italia e grande opera di ingegneristica costruito 

nel 1920 che consentiva agli operai del laminatoio di 

risparmiare 6 km a piedi. Chi soffre di vertigini è 

avvisato! 

 

Domenica 12 Novembre 2023 

Foliage nella Valle della Lima: l’ anello di Popiglio  

 
 
       

 
Programma: 

 L’itinerario inizia dal grazioso paese di Popiglio con 

un percorso pedonale in pietra all'interno del paese 

che porta al ponte di Castruccio Castracani del XIII 

secolo sopra alla Lima, dalla caratteristica forma a 

schiena d'asino. Qui un tempo vi era l'antica dogana, 

con l'edificio accanto al ponte dove risiedeva il 

doganiere, con le prigioni e sopra i soldati. Iniziamo a essere circondati dai castagni e proseguiamo a sinistra su una 

strada asfaltata e dopo circa 1 km prendiamo il sentiero per Migliorini, borgo nato nel 1550 come locanda e fondato 

dalla famiglia Migliorini il cui stemma, due spighe di miglio, è ancora visibile nella struttura. Dopo la visita 

proseguiamo fino al paese di Piteglio che visiteremo e dove sosteremo per il pranzo. Dopo la sosta prendendo una 

strada sterrata torniamo al ponte di Castruccio, dove attraverseremo il fiume per poi raggiungere il punto di 

partenza. Riprese le auto, ci fermeremo pochi km dopo per attraversare il ponte delle Ferriere. 

 

Difficoltà: E Tempo di percorrenza: 5,5 ore escluse soste Dislivello: mt 500 in salita ed in discesa 

Lunghezza escursione: km 14 Pranzo: al sacco                 

Viaggio: auto proprie con costi condivisi tra i partecipanti. Luogo di ritrovo: ore 7,15 Viale Guidoni 

(davanti ex mercato ortofrutticolo), ore 7,30 Area di Servizio A1 di Firenze Nord   

Equipaggiamento: Scarponi alti con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento adatto 

all’ambiente montano. 

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 11,5. La quota quota comprende: la copertura 

assicurativa per i non soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori. 

Iscrizioni: entro venerdì 10 novembre.  Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il modulo on line 

disponibile qui. In alternativa scrivere a segreteria@caifirenze.it. Oppure direttamente presso la sede di via 

del Mezzetta 2/m aperta dal mercoledì al venerdì (ore 16/19) tel 055-6120467. 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare 

altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo.  Se socio CAI indicare la Sezione di 

appartenenza e i non soci CAI, la data di nascita per l’assicurazione. I non soci, per essere confermati, 

devono pagare entro il giovedì la quota di partecipazione.  

Accompagnatori : Claudio Bacci 3711757448 Paola Pagliai 3334137037 
Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'’escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile all’’indirizzo: 

www.caifirenze.it 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUH5-r6UhJ_5DyxGjaZ4uXIJ2o9D-bxDzeMHuW0rMYUsVAKw/viewform?usp=share_link
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