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Mod. V. 1.2 del 24-10-2023 

Badia del Buonsollazzo:. nota anche come monastero di San 
Bartolomeo è una struttura religiosa situata sul fianco settentrionale 
del Monte Senario, nel comune di Borgo San Lorenzo. E’ citata per 
la prima volta in documenti del 1084, ma secondo la tradizione 
venne edificata prima del Mille dal marchese Ugo di Toscana. Il 
complesso si trova lungo la via della Tassaia, una strada comunale 
che dalla valle del torrente Faltona porta nella parallela valle del 
torrente Carza, collegando Polcanto a Vaglia, Bivigliano e al 
convento di Monte Senario. L’abbazia fu probabilmente fondata per 
i Benedettini da Gisla, figlia di Rodolfo dei Ricasoli. Numerose 
donazioni incrementarono il patrimonio economico ma dopo un 
periodo di notevole prosperità, subì il disastro di 
un’amministrazione deplorevole, fino a che, rimasti cinque soli 
monaci, il vescovo di Firenze vi introdusse nel 1320 i Cistercensi 
provenienti da San Salvatore a Settimo. I cinque monaci 
benedettini rimasero nell’abbazia adottando anche loro 
l’osservanza cistercense.  Nel 1705 accettò la riforma dei Trappisti, 
favorita dal granduca Cosimo III. Dopo varie vicissitudini,nel 1877 i 
Camaldolesi ne presero possesso e vi insediarono un collegio per 
la formazione dei propri monaci. Nel 1990, dopo alcuni anni di 
sostanziale inutilizzo, alienarono la proprietà a privati, che ancora 
oggi la posseggono mantenendola in uno stato di semi-abbandono. 

 

 

                 03/12/2023   MUGELLO – da VAGLIA a BORGO SAN LORENZO 

   

Programma  

Facile escursione nelle colline e nei boschi 
del Mugello tra Vaglia e Borgo San Lorenzo. 
Cammineremo in mezzo ai colori 
dell’autunno con panorami sul castello del 
Trebbio e sulla Valle di Tagliaferro dalla quale passa la famosa Via degli dei. A circa metà dell’escursione il 
bosco si apre offrendoci una vista stupefacente sull’Abbazia che nonostante il suo stato attuale colpisce per 
la grandiosità degli edifici dai quali si può immaginare l’antico splendore.  L'antica chiesa sorgeva dove ora è 
il prato e del primitivo chiostro dei Benedettini restano solo i capitelli e i pilastri incastrati nei muri. La chiesa 
attuale è frutto delle ristrutturazioni dei primi del Settecento   e mostra in facciata un grande stemma mediceo. 
Riprendiamo il nostro cammino e dopo una sosta per il pranzo raggiungiamo la stazione di Borgo San 
Lorenzo   dove riprenderemo il treno per Firenze. 

Difficoltà: E Tempo di percorrenza: ore 5 escluse soste Dislivello: mt 350 in salita ed in discesa 
Lunghezza escursione:16 km   Pranzo: al sacco                 

Viaggio: in treno   ore 8,40 da Firenze SMN direzione Marradi con arrivo a Vaglia alle 9,08. Ritorno ore 
15,32 o 17,32. Luogo di ritrovo ore 09,10 presso stazione FS di Vaglia. 

Equipaggiamento: Scarponi alti con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento adatto all’ambiente 
montano 

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI € 11,5 La quota comprende: la copertura assicurativa per 
i non soci, l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori 

 

Iscrizioni: entro 1/12/2023 Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il   modulo on line disponibile qui. In 
alternativa scrivere a segreteria@caifirenze.it  oppure in extremis direttamente presso la sede di via del 
Mezzetta 2/m aperta dal   Mercoledì  al Venerdì (ore 16/19) tel 055-6120467 

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilità auto e a portare 

altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto più di uno, necessità di noleggio 

attrezzatura ove previsto. Se socio CAI indicare la Sezione di appartenenza. I non soci, per essere 

confermati, devono pagare entro il giovedì la quota di partecipazione  

Accompagnatori :  Dario Miniati 3478006840 Romano Giappichelli 3470111377 

 

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare l'escursione, nel caso di situazioni di rischio per la 

sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile 

all’indirizzo: www.caifirenze.it  
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