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Sezione di Firenze 
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Via del Mezzetta 2/M – 50135 Firenze 

 

29 ottobre 2023 

La via dell’acqua e del grano 

BAGNI DI LUCCA 

 

Programma: 

LA VIA DEL GRANO inizia dal Ponte a Serraglio. Da qui, per un’antica mulattiera si raggiunge l’oratorio della Madonna 

della Neve, si attraversa poi il paese di Granaiola, il cui nome è ispirato  alla coltivazione del grano tipica della zona fin 

dall’antichità, con la sua terrazza panoramica che domina la valle. Si attraversa il paese fino alla Chiesa medievale di San 

Michele. Si scende così a Fornoli e passando tra suggestive strade e corti, si arriva al Ponte delle Catene dell’architetto 

Nottolini, primo ponte sospeso in Italia del XIX secolo, per tornare poi a Ponte a Serraglio dove termina la via del grano 

e da Villa Fiori inizia LA VIA DELL’ACQUA, il cui tema principale sono le terme. Passiamo di fronte alla sorgente de 

LA COVA, intravediamo l’OSPEDALE DEMIDOFF col suo tempietto neoclassico e salendo i VIALETTI DUCALI 

troviamo le FONTANELLE e il BAGNO BERNABO’ dalla cui terrazza si apprezza quello che, in passato, fu considerato 

uno dei panorami più belli d’Italia. Raggiungiamo il borgo di BAGNI CALDI, dove girò per la prima volta in Europa la 

roulette, continuiamo fino a PARETAIO e scendendo lungo LA VIA DELL’AMORE, raggiungiamo il borgo di BAGNO 

ALLA VILLA, cuore nobile di BAGNI DI LUCCA, che ospitò anche i Napoleone. VILLA BUONVISI-WEBB del XVI 

secolo, oggi sede DEL MUSEO DELL’IMPOSSIBILE, ci invita a scendere la scalinata che passa vicino allo stabilimento 

del BAGNO, e costeggiando VILLA REALE si raggiunge la CHIESA INGLESE, simbolo della numerosa comunità 

inglese presente in zona. Rientrando in paese troviamo il Palazzo Comunale, la piazza del Circolo dei Forestieri, il Teatro 

Accademico,  Villa Gamba, Villa Calderara, Villa Moni e Villa Sisted e il primo Casinò d’Europa, inaugurato nel 1839.  

 

Difficoltà: E  Sviluppo di circa 15 km. 

Tempo di percorrenza: circa 6 ore escluse le soste. 

Dislivello: mt 500 sia in salita che in discesa. Pranzo: al sacco Viaggio: con auto proprie e posti condivisi.  

Luogo di ritrovo: ore 7,15 al Mercato Ortofrutticolo di Viale Guidoni, Firenze. 

Equipaggiamento: Scarponi alti con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento adatto all’ambiente montano. 

Consigliati i bastoncini. 

Quota di adesione: soci CAI € 4,00 non soci CAI € 11,50 

La quota comprende: l’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori; la copertura assicurativa per i 

non soci. 

Informazioni ed iscrizioni: entro venerdì 27 ottobre.  Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il modulo 

on line disponibile qui. In alternativa scrivere a segreteria@caifirenze.it o presso la sede di via del Mezzetta 

2/m, aperta dal mercoledì al venerdì (ore 16/19) tel 055-6120467. 

Accompagnatori: Daniela Formigli (3803234746) Italo Benini (3351052294) Gli Accompagnatori si riservano 

di modificare o annullare l’escursione, in caso di situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per altri 

motivi. 

Mod. V. 1.2 del 2016-03-04 

Bagni di Lucca, da sempre legata alle sue antiche terme, è 

ricca di acque curative ed ambienti incontaminati. Sede 

della prima casa da gioco d’Europa, fu meta ambita del 

Grand Tour e del turismo europeo, dimora di numerosi 

artisti  e definita “terra di principi e di poeti”. Le numerose 

ville, adesso in decadenza, che incontreremo lungo il 

percorso, sono testimoni di questo passato glorioso.  

Chi si iscrive per e-mail dovrà comunicare: Nome e Cognome, telefono. Inoltre, se socio CAI dovrà indicare la Sezione 

di appartenenza e, se non socio, la data di nascita per l’assicurazione. I non soci, per essere confermati, devono 

saldare entro il giovedì la quota di partecipazione. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoreXGsMzI8Mg1dd2ivG78tRghHNDkB0S1L9W5wglSOQo9vA/viewform?usp=share_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoreXGsMzI8Mg1dd2ivG78tRghHNDkB0S1L9W5wglSOQo9vA/viewform?usp=share_link
mailto:segreteria@caifirenze.it

