Club Alpino Italiano
Sezione di Firenze

Via del Mezzetta 2/M — 50135 Firenze

Domenica 1° ottobre 2023
Monte Gabberi e Monte Lieto

"Sta nella cruda nudita rupestre

il Gabberi, irto qual ferrato casco.

Ecco, e su i carri per le vie maestre

passa il falasco." (Gabriele D’ Annunzio, Alcyone)

La cima del monte Gabberi € stata descritta in molti modi oltre il
“ferrato casco” dannunziano: la testa di un leone, la prua di una nave
protesa verso il mare, un panettone calcareo, una terrazza o una
balconata sul mare.

E certo che il ripiano sommitale & molto panoramico a dispetto della
modesta altezza. La costa con le isole dell’arcipelago si distende da
Livorno a La Spezia e, nelle giornate limpide, e possibile ammirare le
Alpi Marittime. Poi c¢’¢ la pianura, dal lago di Massaciuccoli al
Camaiorese fino alla costa apuana.

L’escursione: Partiamo dal posteggio grande di S.Anna di Stazzema, con il sentiero n. 4 fino a Sennari e poi a
foce di Farnocchia, da qua per la cresta sommitale nord-ovest, segnata di blu, si arriva alla vetta del Gabberi.
Ritornando alla Foce di Farnocchia, proseguiamo per cresta, passando dal Monte Lieto, altro punto panoramico.
Rientrando a S. Anna faremo visita al Monumento Ossario posto sul Col di Cava ed incorniciato da montagne
fitte di vegetazione, domina, a perenne monito, la pianura ed il litorale sottostanti. Venne realizzato nel 1948 su
progetto dell’architetto Tito Salvatori, ed € costituito da una torre in pietra a faccia vista alta 12 metri, sorretta da
quattro arcate, sotto le quali & collocato un gruppo scultoreo rappresentante una giovane madre caduta sotto il
fuoco nazifascista, opera dello scultore Vincenzo Gasperetti. Il basamento, concepito come una vasta terrazza
panoramica, accoglie i resti delle oltre 560 vittime della strage del 12 Agosto 1944. Una lapide, sul retro del
monumento, riporta i nomi dei caduti di cui fu possibile 1’identificazione.

Difficolta: E Tempo di percorrenza: 4 h piu soste Dislivello: m 700 circa in salita ed in discesa
Lunghezza escursione: km 9,5 Pranzo: al sacco Viaggio: auto proprie con posti e costi condivisi tra i
partecipanti. Ritrovo: ore 7,00 Firenze, Viale Guidoni, davanti al Mercato Ortofrutticolo

Equipaggiamento: Scarponi alti con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento da montagna

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci 11,50€ La quota comprende: la copertura assicurativa per i
non soci, ’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori.

Iscrizioni: entro venerdi 29 settembre. Le iscrizioni dovranno essere inviate preferibilmente tramite il
modulo_online_disponibile _qui. In alternativa scrivere a segreteria@caifirenze.it oppure in extremis
direttamente presso la sede CAI di via del Mezzetta 2/m, che é aperta dal Mercoledi al Venerdi (ore 16/19)
tel 055-6120467.

Chi si iscrive per e-mail dovra comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilita auto e a portare
altri partecipanti (se si quanti). Se socio CAl indicare la Sezione di appartenenza. | non soci, per essere
confermati, devono pagare entro il giovedi la quota di partecipazione. Ricordiamo ['importanza di
inserire tutte le informazioni in modo da ottimizzare e velocizzare per la Segreteria la procedura di
registrazione delle iscrizioni.

Accompagnatori: David Pellegrini 345 6532833 Vittorio Taviani 348 2351450 Marco Bagnoli 333 3149836

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare Uescursione, nel caso di situazioni di rischio per la sicurezza dei

partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile all’indirizzo: www.caifirenze.it
Mod. V. 1.2 del 2016-03-04



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI10WYxWratguAClDd4I4RbEoaFJPIggIKA0Xz4QRo49yD1w/viewform?usp=share_link
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