Club Alpino ItalianoSezione di Firenze

Sezione di Firenze
GEEOQO - Gruppo Escursionistico “Emilio Orsini”

Via del Mezzetta 2/M — 50135 Firenze

Domenica 18 Giugno 2023
Appennino Pistoiese: Libro Aperto e Monte Lancino da Melo

Bella escursione ad anello che si svolge per la maggior
parte su spazi aperti; ci portera su Monte Belvedere e
Monte Rotondo, le “due cime del Libro”, da cui si potra
godere la bellezza del luogo ed una vista a 360° sulla
costa e su tutte le cime circostanti. Saliremo “alle
pagine” del Libro Aperto lungo un sentiero con presenza
di roccette che risale la Costa Branconi, un evidente
sperone roccioso nel versante sud. Percorreremo poi un
lungo tratto del crinale appenninico che collega i passi
dell’ Abetone e della Croce Arcana fino a Monte
Lancino. L’escursione ¢ fisicamente e tecnicamente
impegnativa per cui e adatta a persone allenate e abituate
a camminare su sentieri esposti.

Programma:

Lasceremo le auto lungo la strada che collega Melo a Rivoreta e prenderemo il sentiero 8 per circa 1,5 km, poi lo
lasceremo e prenderemo uno stradello che porta ai Taufi e alle rovine di case Tauffi. Proseguiremo in discesa
lungo tracce di sentiero, attraverseremo il Rio Acereto e il Rio Maggiore che, in caso di piogge abbondanti,
potrebbero creare qualche difficolta e risaliremo una ripida dorsale fino ad incrociare in localita Case Bolognino il
sentiero 08 che proviene da Rivoreta. Lo seguiremo in salita, prima nel bosco e poi per terreno roccioso lungo la
Costa Branconi una cresta sempre pit esile ed esposta che richiede saltuariamente 1’uso delle mani. Dopo averla
superata, proseguiremo fino all’insellatura che separa Monte Belvedere (m 1896) e Monte Rotondo (m 1937).
Dopo I’ascesa delle due cime proseguiremo lungo lo 00 in direzione est fino a Monte Lancino (m 1707). Poco
prima della cima, incontreremo il sentiero 8 che prenderemo in discesa e che ci riportera al punto di partenza.

Difficolta: EE con alcuni passaggi di 1° grado su roccette su pendio esposto
Tempo di percorrenza: ore 6,5 — 7 escluse le soste Dislivello: mt 1150. in salita ed in discesa

Lunghezza escursione: 14 km circa Pranzo: al sacco

Viaggio: auto proprie con costi condivisi, utilizzo di mascherina a discrezione dell’autista ,

Ritrovo: ore 7,00 Viale Guidoni (davanti ex mercato ortofrutticolo) ore 7,15 Area Servizio Al di Firenze Nord
Equipaggiamento: Scarponi alti con suola scolpita (tipo Vibram), ¢ vietato I’uso di sandali o scarpe da
ginnastica. Abbigliamento adatto all’ambiente montano.

Quota di adesione: soci CAI € 4, non soci CAI€ 11,5 La quota comprende: la copertura assicurativa
per i non soci, I’assistenza organizzativa e quella degli accompagnatori

Iscrizioni: entro venerdi 16 Giugno max.20 partecipanti. Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite il modulo
on line disponibile qui. In alternativa scrivere a segreteria@caifirenze.it oppure in extremis direttamente presso la
sede di via del Mezzetta 2/m aperta dal Mercoledi al Venerdi (ore 16/19) tel 055-6120467

Chi si iscrive per e-mail dovra comunicare: Nome e Cognome, telefono, disponibilita auto e a portare
altri partecipanti (se si quanti), scelta luogo di ritrovo se previsto pit di uno, necessita di noleggio
attrezzatura ove previsto. Se socio CAl indicare la Sezione di appartenenza. | non soci, per essere

confermati, devono pagare entro il giovedi la quota di partecipazione
Accompagnatori : Mauro Dallai 348 0952889  David Alba 328 3116470..............

Gli Accompagnatori si riservano di modificare o annullare " escursione, nel caso di situazioni di rischio per la
sicurezza dei partecipanti o per altri motivi. Regolamento gite della Sezione di Firenze consultabile
all”’indirizzo: www.caifirenze.it
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