
CAI FIRENZE 

RELAZIONE ATTIVITA’ MONTAGNA TERAPIA ANNO 2022  

Per non avere gruppi troppo numerosi, abbiamo diviso Firenze in Zona Est e Zona 

Ovest, per questo alcune gite sono state effettuate due volte. 

Abbiamo inoltre collaborato al percorso di recupero per tossicodipendenti "Progetto 

SerD S.Rosa e Villa Lorenzi per giovani 15/25 anni" e con UICI per arrampicata con 

non vedenti. 

L’anno 2022 è stato ancora penalizzato dalla mancanza di automezzi da parte degli 

operatori della ASL, cosa che ci ha costretto ad effettuare quasi sempre escursioni 

raggiungibili con mezzi pubblici. 

L’attività svolta sinteticamente è la seguente:  

Attività del progetto 2022 Mese 

1. Giro Urbano Porta Romana Pian dei Giullari Firenze Gruppi ASL EST e 
ASL OVEST 

11 e 21 Gennaio  

2. San Martino alla Palma Scandicci FI –ASL Ovest 8 Febbraio 

3. Anello Bagno a Ripoli FI –ASL EST 4 marzo 

4. Anello fata Morgana – Grassina FI - ASL OVEST 8 marzo 

5. Anello Beato Angelico-Mugello FI ASL EST 25 marzo 

6. San Martino alla Palma Scandicci FI –ASL EST 29 aprile 

7. Fiesole Piazza Duomo Firenze ASL OVEST 12 aprile 

8. Fonte Giallina – Caldine FI - ASL OVEST e EST 3 e 20 maggio 

9. Due giorni Rifugio Monte Senario FI Gruppo Fili e Colori 5 e 6 ottobre 

10. Due giorni in rifugio Castellonchio Mugello FI - ASL EST E OVEST 6 e 7ottobre 

11. Anello di Volpaia 2 dicembre 

 

I due giorni a ottobre in rifugio, sono stati particolarmente apprezzati dai pazienti, 

molti dei quali non avevano mai vissuto un’esperienza “comunitaria” di questo tipo.  

Gli accompagnatori del CAI Firenze sono stati 6.  

Le spese complessive sostenute documentate da giustificativi sono state pari a Euro 

2.604,44.  

 

Aldo Terreni  


