Club Alpino Italiano
Sezione di Firenze
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DOMENICA 16 APRILE 2023

Escursione MTB / Gravel — Crete Senesi — Asciano (Sl)

Cicloescursione sulle strade ormai entrate nella tradizione del
ciclismo con manifestazioni come I'Eroica e le Strade Bianche.

Il percorso si svolge nella zona delle Crete Senesi e dara modo
di apprezzare il loro paesaggio particolare di colline di terreni
argillosi con alberi e casolari isolati.

Il percorso, si svolge prevalentemente su strada bianca, molto
adatto a biciclette da gravel, carrozzabile, ma poco trafficata, la
parte su asfalto e limitata a meno di 10 km.

La partenza e l'arrivo sono previsti ad Asciano, per poi
proseguire per il Monte Sante Marie e quindi San Martino in
Grania. Di seguito ci indirizziamo verso Monteroni d’Arbia,
rientrando poi ,seguendo per circa 6 km la Via Francigena, al
punto di partenza completando il percorso ad anello.

Percorso: Asciano (190 m) - Monte Sante Marie (293 m) - Torre
a Castello (321 m) - Mucigliani (321 m) - Podere Casanuova (323
m) - San Martino in Grania (259 m) - Monteroni d’Arbia (193 m) -
Bolsenina (195 m) - Asciano (190 m)

Dotazione Tecnica:

Bicicletta MTB o Gravel in buono stato di efficienza (freni e
gomme in particolare), Casco obbligatorio omologato e
indossato durante tutto il percorso, kit di riparazione, camera
d’aria, necessario per forature e altre riparazioni meccaniche.
Vestiario stagionale adeguato, antivento-antipioggia

Note: Pranzo a sacco con possibilita di ristoro a fine giro.
Iscrizioni: attraverso: LINK GOOGLE FORMS
Termine iscrizioni: Venerdi 14 aprile ore 12:00

Classificazione Difficolta: TC/TC (Turistico)
Percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo
carrozzabile.

INFORMAZI|ONI

Distanza: 50 km
Dislivello: +/- 850 m
Difficolta: TC/TC

ORGANIZZAZIONE

Ritrovo: Asciano alle
ore 8.30

Partenza entro le ore
09.00, rientro previsto
per le ore 15.30

Pranzo: al sacco
Viaggio in autonomia

QUOTA ISCRIZIONE

Soci CAI: gratuita

Non Soci: 10 €
(per polizza obbligatoria)

REFERENTI per
informazioni:

Matteo Pacini
teo.pacini@gmail.com

tel: 347 3735349

Alessandro

Gamannossi
alegamannossi@gmail.com

tel: 335 6101914



https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSe95z2PGfiVUrdSjJXNZ3tvfK20U3UnYSQFuC5exqvJVGPA2w%2Fviewform&data=05%7C01%7CMatteo.pacini%40bakerhughes.com%7C82087ca7a9104c926da508db2906f84e%7Cd584a4b7b1f24714a578fd4d43c146a6%7C0%7C0%7C638148882132351728%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NxbvA73JIyRAMbjGwFsfaNjWyY36IuMMESkYlUF3RIE%3D&reserved=0
https://goo.gl/maps/hetXy6n4XtFXyARq8

Elevation (m)

250
200 [-\ /V \/ N o
50 \u\/\/
T T T T T T T T T T
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0  53.3

Distance (km)



